




たばこの火がついた部分から立ち昇る煙、「副流煙」。 

この副流煙には、直接吸い込む煙（主流煙）に比べて 

より多くの有害物質が含まれています。 

「受動喫煙」とは、この副流煙を自分の意志とは関係な

く吸い込んでしまうこと。タバコは喫煙者だけでなく、 

周囲の人にも健康被害をもたらします。 

日本では、受動喫煙による年間死亡者は約１万５千人
と言われており、受動喫煙は肺がんや虚血性心疾患等、

様々な疾患と関連することが明らかになっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

隣や前、上下の家の窓の隙間や、玄関を開けた時

などに、煙が入ってくることがあります。 

また、換気扇から出た煙が他の家に入っているこ

ともあり、意図せずに周囲に影響が及んでいるかも

しれません。 

 

たばこの煙が届く範囲はなんと、 

直径１４メートルの円周内（約 95 畳）。 

外で喫煙する場合も、周囲の方へのより一層の 

ご配慮をお願いします！ 

吸わせないで！たばこの煙 

知らぬ間に、タバコの煙が届いています 

＜問い合わせ先＞ 
佐倉市健康推進課（健康管理センター） 
℡ 312-8228 （月～金曜日 8：30～17：15） 

受動喫煙に係るコールセンター：０１２０－２５１－２６２ 
受動喫煙対策に関するご質問・ご意見等を承るコールセンターです。 

・主に健康増進法の一部を改正する法律に関するご質問・ご意見等を受け付けています。 
※受付時間 ９：３０～１８：１５（土日・祝日は除く） 

 

◆ 隣からの煙の臭いで 

具合が悪くなった。 

◆ 家族の健康に影響が 

ないか心配… 等 

 

その煙、誰かに迷惑かけていませんか？ 

寄せられた 

ご意見 



 

（※1） 健康増進法 27 条により周囲への配慮義務が規定されています。 

STOP！受動喫煙 

近隣や周囲へのご配慮をお願い致します。 
 

子どもに 

吸わせない 

窓や換気扇からの煙 三次喫煙 

（残留受動喫煙） 

煙の配慮は、マナーからルール（※1）に変わりました 

禁煙をご希望される方 

佐倉市たばこ対策ホームページ 

右記にご連絡を下さい。 佐倉市役所健康推進課 

０４３－３１２－８２２８ 

令和５年４月作成 

 

・禁煙外来の情報を掲載しています。 

・健康推進課では、禁煙相談を実施しています。 

受動喫煙対策ポスター（当デザイン）とステッカーを作成しています！ 
♦ご希望の方は、下記健康推進課まで、ご連絡をください。 



公開期間 令和5年11月1日（水）9:00
～令和5年12月15日（金）17:00

※受付終了は令和5年12月15日（金）12：00までとなります
申込方法 「ちば電子申請サービス」より申込み

(右記QRコードからお申込フォームに入れます)
問い合わせ 佐倉市役所 商工振興課 ☎043-484-6529

佐 倉 起 業 塾
（ 入 門 編 ） オ ン デ マ ン ド

上坂 理

よろず支援拠点チーフコーディネーター
地方創生ビジネスプロデューサー
U・DRAFT代表

第一部 起業入門

1．起業とは
2．起業する前の準備
3．資金計画を立てよう
4．起業の形態
5．事例紹介
6．確定申告・税金も考えよう
7．起業における心得

第二部 佐倉市ローカル起業のススメ

１．そもそも地域創生とは？
２．佐倉市というまちをもっと知ろう
３．地域の構造的課題
４．千葉県内の

ローカル起業家たちの事例
５．活用可能な補助金

※講師詳細は下記QR
コードからご覧ください

「起業」に興味、関心のある方へ向けた初心者大歓迎のセミナーです。社会に
役立つことがしたい！地域に還元したい！と考えているあなた、佐倉であなた
の才能を開花させてみませんか？

お申込フォーム

よろず支援拠点コーディネーター
中小企業診断士・FP

本セミナーはYouTubeの限定公開機能を使用した、
お好きな時間に受講ができる
動画配信型のセミナーです

参加費無料

地域に貢献！ローカル起業！

楠木 一央



セミナー概要

「起業」って難しいと感じていませんか？
「事業を始める時、お金の知識が欲しい！」
「起業するって大変なことなの？」
そのような疑問にお答えします！

受講環境

1. 本セミナーは、YouTubeを用いたオンデマンド型のセミ
ナーです。インターネットにて配信します（参加費は無
料ですが、視聴に係る通信料、機器費用等は参加者
負担となります。）

2. 参加にあたっては、インターネット環境の整ったパソコ
ン（Windows・Mac）、スマートフォン、タブレット端末等
が必要です。

3. お申し込みをいただいた方に、YouTubeのURLをお送り
します。

セミナーの同意事項

1. 映像の撮影録音はご遠慮ください。
2. セミナー資料の著作権は、各講師及び所属団体に帰属
します。SNS掲載などの２次利用は禁止させて頂きます。

3. 視聴が完了しましたら、お申し込み時にお送りしている
URLからアンケートにお答えください。


