
親子触れ合い遊び【みっちゃん先生】 マザーグース(英語で遊ぼう)【アミーゴ先生】 

 

自然を楽しむワークショップ【幸子先生】 ベビーバランスボールプログラム【佐藤先生】 モンテッソーリ Luce タイム【川内先生】 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                      

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

☆講師の先生方の紹介です【プロヒール＆イベント内容紹介】☆ 

ママ＆ベビー・ママ＆キッズ【サキ先生】 

☆触れ合い歌いながら、体を 

 動かす楽しさと大切さと、

癒しの時間をお子さんと 

共有しましょう。 

☆産後の骨盤の歪みなど改善 

 致しましょう。 

☆楽しい育児と素敵な時間を 

 過ごしましょう。 

時間〓  10:30～ 

対象年齢〓歩けないお子さん(ママ＆ベビー)  

歩けるお子さん (ママ＆キッズ) 

【親子で参加】名札・バスタオル・持参 

【教材費必要】☆動きやすい服装で参加しましょう！ 

 

時間〓  10:00～11:00 

対象年齢〓歩けるお子さん 【親子で参加】 

名札・持参 

☆動きやすい服装で参加しましょう！ 

 

時間〓  ①10:00～10:30 ②10:45～11:15 

対象年齢〓今年度 2 才になるお子さん【親子で参加】 

名札・持参 【教材費が必要な月も有ります】 

☆動きやすい服装で参加しましょう！ 

 

☆歌おう！遊ぼう！いろいろ 

 マザーグース絵本・この歌 

 知ってる？ 

☆♪1・2・3 数え歌・体の歌 

♪時間の歌・実りの歌・ 

♪フォークソング・クリスマス 

☆世界のお話・バレンタイン 

  I Love you を伝えましょう 

 

  

 

 

 

☆いくつになっても子供との 

 時間を大切にしよう。 

☆身近な物で作っちゃおう！ 

 手作りおもちゃの良さを知

ろう！ 

☆今しかないこの瞬間を親子

で思いっきり楽しむ方法を 

 体感しよう！ 

時間〓  10:00～ 

対象年齢〓【親子で参加】 

☆教材など先生が準備して下さいますので特に持参 

 する物は有りません。気軽く参加して下さい。 

 

☆生活の中で自然に触れる

大切さを知る☆ 

 

☆【ラベンダーサシェ製作】 

☆【お手玉を作って遊ぼう】 

☆【お月見アレンジメント】 

☆【ヒンメリ製作】 

☆【ハーブ香る鍋敷き製作】 

時間〓  ①10:00～10:40 ②11:00～11:40 

対象年齢〓今年度 2 才・3 才になるお子さん 

基本はお子さんの活動【保護者は見守り＋サポート】 

☆年間通してのプログラムを行うので 4 月の時点での

予約者のみの参加。  

 参加する、 

  

☆日常生活の練習指先

(指先を使う大切さ) 

☆本物を使う事の大切

さを体験する) 

☆運動の調整力・感覚

教育・言語教育・ 

家庭で出来るモンテ

ッソーリ教育を知る。 

    

  

時間〓  10:00～ 

対象年齢〓2 ヶ月～歩けないお子さん【親子で参加】 

フェイスタオル・水分・持参 

☆動きやすい服装で参加しましょう！ 

 

 

☆動きたい！楽しい♪ 

 を遊びながら一緒に 

 考えよう！ 

☆人間らしくよく生き 

 る為の土台作り 

☆脳神経の発達を応援 

 するプログラム 

☆感覚統合・原始反射 

 自発運動 


