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ウエスト・デイリーキッズ内地域子育て支援センター

☎464-0030(支援センター直通) 312-2645(ウエスト・デイリーキッズ)

【住所】ユーカリが丘4-1ウエストタワー２階（日本調剤薬局右奥）

【開所・子育て相談受付時間】 祝日を除く 月・水～金・土曜日 10～15時

【利用年齢】０歳～２歳児（令和３年４月２日以降に生まれたお子さん）

◎講座「睡眠について」 ※定員 ６組 (要予約）

４月１８日(木)1１：０0～1１：４５
大人にも子どもも、よい睡眠はとても大切です。

睡眠の役割や、何時までに寝たらいいの？子どものお昼寝はいつまで

必要？よい睡眠をとるにはどのようなことに気を付けたらよいのか？

など、睡眠についてのお話をします。

◎こいのぼりを作ろう

４月２２日(月)～２７日(土)

５月５日の子どもの日にむけて、こいのぼりをつくりましょう♪

ユーカリベビーの利用年齢（学年）は、０歳～2歳児（3歳になる学年）までです。

3歳の誕生日を迎えた後も年度末（２０２５年３月末）まで遊びに来ていただけます。

こいのぼりを作ろう


