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 かつて、佐倉市を含む地域を佐倉藩領として、堀田家が治めておりましたが、

天保１４年（１８４３年）、藩主堀田正睦の時代に蘭方医佐藤泰然は、医学教育・

実践の場として、佐倉順天堂を開設しました。ここでは先進的な治療や手術が

行われ、日本各地から集った塾生が当時の医学界を担う人材となるべく、勉学

に励んでいました。 

佐倉順天堂は、佐倉に根付いた進取の精神を今に伝えるため、記念館として

大切に保存されています。現代の佐倉市に生活する私たちも、こうした歴史を

受け継ぎ、次世代に引き継いでいくとともに、本市としても先駆的な健康づく

りの取り組みを進めていかなければならないと、私は考えております。 

 本市では、平成１６年３月に佐倉市健康増進計画「健康さくら２１ 市民が

主役～みんながつくる健やかまちづくり～」を策定し、市民の皆様の健康づく

りや、健やかなまちづくりの取り組みを進めてまいりました。 

 本計画は、平成２４年度に最終年度を迎えましたが、９年にわたる取り組み

により、生活習慣病対策など、市民の皆様の健康に関する意識が計画の開始当

初より高まってきていることを実感しております。 

 こうした市民の皆様の健康意識の高まりを受け、平成２５年度から新たにス

タートする「健康さくら２１（第２次）」では、平成２３年度に行った市民健康

意識調査の結果や、国が策定を進めている「健康日本２１（第２次）」の方針を

取り入れ、市民一人ひとりの健康や地域の環境づくりに、より一層力を入れて

取り組んでまいります。 

 むすびに、今回の計画を策定するにあたり、健やかまちづくり推進委員会の

委員の皆様をはじめ、市民健康意識調査にご協力をいただいた皆様に改めて感

謝申し上げます。 
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