
 

《おやつ》マカロニきなこ 

マカロニがおやつに変身！リボンや貝殻など、いろいろな形のマカロニで作っても 

楽しいですよ。 

▶材料（４人分） 

マカロニ 

きなこ 

砂糖 

塩 

 

40g 

大さじ２ 

大さじ２ 

ひとつまみ 

 ▶作り方 

① マカロニは柔らかくなるまでゆでる。 

② きなこ、砂糖、塩を混ぜ合わせておく。 

③ マカロニが冷めたら、②をまぶす。 

 


