
しゅしょく しゅさい 　　　　　ふくさい　　 きいろ あ　か みどり

主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｇ

今月の平均値 615 25.0 17.2 1.8

★おもなざいりょうの太字の食材は佐倉市産で、下線は結び合い農園の有機野菜です。 基準値(３,４年生) 650 25.8 18.0 2.0

　米粉のパンプキンポタージュ
＜材料多めの4人分＞ 　　　牛乳　　500ml

　ベーコン(1㎝短冊) 1パック 　　　米粉　　大さじ4

　玉ねぎ(みじん切り) 1個 　　コンソメ　　大さじ1

　かぼちゃ(皮なし1.5㎝角)　　　　　　1/2個　　　　　塩　　　　　小さじ2/3

　パセリ(みじん切り→水につける)　　　　少々 　　こしょう　　少々

　水 ２００ｍｌ 　　生クリーム　　大さじ2

　　白ワイン　　　大さじ1

給食レシピで朝ベジ♪
（佐倉市学校栄養士会）

★材料等の都合により、献立を変更する場合があります。　ご了承ください。
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チンジャオロースどん

マーボードウフどん

サワラのたつたあげきりこぶごはん

ミートソースペンネ

ガーリックライス ホッケフライ

家庭数

佐倉産の

三重県の郷土料理

食中毒注意報が発令されて
います

６月１日から９月３０日まで
食中毒注意報が発令されていま
す。食中毒の予防の基本は、菌
を「つけない」「ふやさない」
「やっつける」です。生で食べ
る野菜は、流水でよく洗い、食
べる直前まで冷蔵庫に保管しま
しょう。調理前後や食事の前の
手洗い、加熱食品はしっかり火
を通すなど、日ごろから気をつ
けましょう。

AA

＜作り方＞

①Aを泡だて器でよく混ぜてなじませておく。

②耐熱ボールや皿にかぼちゃと大さじ1程度の水を入れ、ラップをしてレンジで加熱

する。(600Wで6分程度)

③②がやわらかくなったら半分つぶす。

④鍋にベーコン、玉ねぎ、こしょう、ワインを入れ、玉ねぎが透き通るまで炒める。

⑤④に水、コンソメ、塩、②③を入れ、温まったら①のAを入れ、弱火で煮る。

１年生が

皮むき

３年生が

さやもぎ

七夕メニュー


