佐倉市の介護予防・日常生活支援総合事業サービスの概要
１．介護予防・生活支援サービス事業
対 象 者　　・要介護認定で「要支援１」または「要支援２」と認定されたかた
・基本チェックリストで「事業対象者」と判定されたかた
○訪問型サービス
	
	①訪問介護相当サービス
（現行相当サービス）
	②訪問型生活援助サービス
（緩和型サービス）
	③訪問型短期集中予防
サービス

	サービス利用者
	身体機能や認知機能の低下がみられ、専門的な支援が必要なかた
	①ほどではないものの、本人や家族が家事を行うことが困難なかた
	生活機能の低下がみられるが、短期集中的な支援で改善が見込まれるかた

	サービスの内容
	訪問介護員（ホームヘルパー）による身体介護、生活援助
	ホームヘルパー等による生活援助
	保健師・看護師・理学療法士等の専門職による訪問指導

	サービス提供者
	指定事業者
	指定事業者
	市

	備　　考
	原則１割（一定所得以上は２割）の利用者負担
	該当者の状態に応じて原則３～６か月間実施


○通所型サービス
	
	①通所介護相当サービス
 （現行相当サービス）
	②通所型短期集中予防サービス

	サービス利用者
	身体機能や認知機能の低下がみられ、専門的な支援が必要なかた
	生活機能の低下がみられるが、短期集中的な支援で改善が見込まれるかた

	サービスの内容
	日常生活上の支援や機能訓練
	生活機能の向上を目的とした訓練

	サービス提供者
	指定事業者
	市

	備　　考
	原則１割（一定所得以上は２割）の利用者負担と食事代の実費負担
	該当者の状態に応じて原則３～６か月間実施


２．一般介護予防事業
対 象 者　　・65歳以上のすべてのかた
	内   容

	介護予防講演会や各種教室、出前講座などを実施して、介護予防活動の普及啓発を行います。
また、高齢者との交流・つどいの場をつくる地域の住民活動や介護予防のボランティア活動を
支援・推進します。


