
3 款 2 項 2目 第 1章 思いやりと希望にみちたまちづくり 

【会計】介護保険特別会計 基本施策 4 高齢者支援の充実 

3 款：地域支援事業費 2項：介護予防事業費 2目：一次予防事業費 施策 2 介護予防を推進します 

事業 1 介護予防普及啓発事業 

担当所属 高齢者福祉課 

【予算額・決算額】（円） 

予算額 決算額 
（財源内訳） 

一般財源 国支出金 県支出金 地方債 その他特財 

14,490,000 12,389,282 2,725,643 3,097,320 1,548,660 0 5,017,659 

【決算額の節別内訳】（円） 

07 賃金 3,982,804 08 報償費 652,500 

09 旅費 1,464 11 需用費 1,908,361 

12 役務費 276,113 13 委託料 3,119,040 

14 使用料及び賃借料 2,419,200 18 備品購入費 29,800 

【実施計画の概要】 

事業の内容 
全ての高齢者を対象に、介護予防や認知機能低下予防に関する知識の普及を図り、自主

的な介護予防活動を促して、いきいきとした生活を継続できるように支援します。 

事業の目的 
地域において自主的な介護予防に資する活動が広く実施され、高齢者が自らこれらの活

動に参加し、介護予防に向けた取り組みを実施する地域社会を構築します。 

事業の効果 
介護予防に関する基本的な知識の普及啓発を図ることにより、地域において介護予防に

資する取り組みが自主的に行われるようになります。 

 

【事業の概要】 

介護予防教室・講演会・イベント・出前講座や佐倉ふるさと体操・わくわく体操による普及啓発事業を

1,288 回実施し、参加者の述べ人数は 22,752 人でした。また、敬老会等で介護予防に関するリーフレッ

トを配布しました。佐倉ふるさと体操・わくわく体操等の普及により、住民運営の通いの場を 29 会場で

実施しました。 

 

【活動指標・成果指標】 

指標名 平成 28 年度 平成 27 年度 平成 26 年度 

介護予防普及啓発事業実施回数 1,288 回 1,149 回 1,204 回 
佐倉ふるさと体操実施回数 1,196 回 1,087 回 1,307 回 

介護予防普及啓発事業参加者数 22,752 人 19,436 人 16,357 人 
介護予防事業の認知度 20.1％ 22.7％ 25.1％ 

佐倉ふるさと体操の認知度 26.2％ 26.6％ 19.9％ 
 

 


