
　 

場太田 2395 番地
問☎ 486-3987
時平日8：30 ～16：00
（土・日、祝日は 8：00から）
休月・火、祝日の翌日、1/1、1/2

　 

場寺崎 761 番地
問☎ 485-6115
時 9：30～ 17：00
休 火曜日、年末年始、お盆

場飯野 820 番地
問☎ 485-7821
時 9：00～ 16：00
休 月曜日（11月下旬～3月）、
年末年始

　 農
場青菅 940 番地 1
問☎ 463-8877
時 9：00～ 17：00
休年末年始・お盆

場南ユーカリが丘 14--4
問 ☎なし
時 9：30～ 12：30
休 土・日、年末年始・お盆

場角来 1758 番地 3
問☎ 310-7790
時 9：00～ 16：00
休年末年始、お盆

夏夏をを彩る彩る
佐倉佐倉のの恵恵

　「地産地消」は、近年SDGs目標の達
成に関わる取り組みとして注目を浴びて
います。「地域で生産された農林水産物
を、その地域で消費する活動」を表す地
産地消は、地域外に向けた農林水産物の
過剰な収穫を防ぎ、資源の保護につなが
ります。また、輸送エネルギーの削減や
地域の経済活性化にも貢献できます。

　市では、直売所の支援や農業体験を通して、農産物の生産や農
業の営み、地域の自然環境や食文化への理解を深める「知産知消」
を推進し、地域の経済の活性化に取り組んでいます。

農産物直売所　樫の木

JA千葉みらい農産物
　直売所 野菜畑 佐倉店

佐倉草ぶえの丘直売所

野 米 加 花 菓

　直売所のほかにも、市内の
スーパーやコンビニエンスス
トアなどでも、佐倉産の野菜
や果物を販売しています。ぜ
ひ、味わってみてください。

農産物直売所農産物直売所

カボチャカボチャ

とうもろこしとうもろこし

　薄くスライスして、
レンジで５分！塩コ
ショウでさっぱりと。
　マヨネーズをつけ
て、トースターで焼く
のもおすすめ。

ピーマンピーマン
　砂糖と醤油で煮
て、煮びたし風に。
　ジャコやかつお
節と和えた「無限
ピーマン」は箸が止
まらないおいしさ。

　ラップしてレンジで３
分、ひっくり返して２分！
何もつけずに、素材の
味を楽しんで。
　カレーやシチューに
入れても美味。

野 米 畜 加 花 菓

野 米 加 花 菓

樫の木南ユーカリが丘直売所

野 米 加 花 菓

　 

場山崎 489 番地
問☎ 485-0792
時 10：00 ～ 16：00
 （夏季は 17：00まで）
休水曜日、年末年始

金子牧場

加

　直売所には、旬を迎えた新鮮な佐倉産農産物が並びます。地　直売所には、旬を迎えた新鮮な佐倉産農産物が並びます。地
域によって品揃えも変わるので、直売所めぐりもオススメです！域によって品揃えも変わるので、直売所めぐりもオススメです！

　今年も暑い夏がやってきま
した。
　この季節に、地元の朝どれ
野菜など、新鮮なものを美味
しく栄養価が高いうちに食べ
ることで、夏バテ対策にもな
ります。
　いつもの食事に、地元佐倉
の新鮮で栄養豊富な農産物
を一品プラスして、元気に夏
を乗り切りましょう。

問 農政課 ☎ 484-6142

旬旬のの野菜野菜
直売所の食育ソムリエ直伝！

の食べ方

マルシェ かしま

野 米 加 花 菓

佐倉きのこ園

野 米 畜 加

SDGs

地 地 消産

知 知 消産
&
で

野 野菜　野菜　米 お米　お米　畜  畜産物 畜産物
加 加工品　加工品　花 花き　花き　菓 お菓子お菓子

取扱品 取扱品 

直売所紹介
ホームページ

　直売所に並ぶ農産物は、時間、時期
によってさまざま。その出会いは一期
一会です。
　人気の農産物が店頭に並ぶ日には、
開店前から行列ができることも。
　農産物の旬や鮮度の見分け方、オス
スメの調理方法などをアドバイスする
食育ソムリエがお待ちしていますので気
軽にお立ち寄りください！

やとみ直売所

場岩富町 532 番地 2 　　問☎ 498-1316
時 9：00～ 16：00 休年末年始、お盆 野 米 加 花

　季節の食材を使った
簡単で美味しいレシピ
を紹介しています。➡

市HP

（左から、高橋さん、八重澤さん、石渡さん）

食育ソムリエ
高橋さん に聞きました（写真左）

Interview

採れたて新鮮な旬の農産物を味わって採れたて新鮮な旬の農産物を味わって

月・火、祝日の翌日、1/1、1/2

土・日、年末年始・お盆

新鮮なす新鮮なす

濃厚な味わいの濃厚な味わいの
ソフトクリームソフトクリーム

プリプリ食感プリプリ食感
生きくらげ生きくらげ

グルテンフリーグルテンフリー
米粉のシフォン米粉のシフォン

採れたて採れたて
新鮮卵新鮮卵

芳醇な香り芳醇な香り
佐倉産ハチミツ佐倉産ハチミツ

ふっくらつやつふっくらつやつ
やや佐倉産の米佐倉産の米

夏の定番夏の定番
スイカスイカ

やとみ直売所の野菜たちやとみ直売所の野菜たち

発行／佐倉市 広報課〒285-8501 佐倉市海隣寺町97番地  ☎043-484-1111㈹

佐倉市公式ウェブサイト (https://www.city.sakura.lg.jp/)
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席名 販売価格 定員 購入制限
⑧ グループシート（駐車場付き） 32,000 円 4人

1シート
⑨ ペアシート（駐車場付き） 20,000 円 2人

グループシートはテーブル席、ペアシートはイス席サンセットヒルズ会場
※⑧⑨の駐車場はサンセットヒルズ駐車場

席名 販売価格 定員 購入制限
① マス席（駐車場付き） 25,000 円

5人
1マス

② 　マス席（駐車場なし） 20,000 円 2マス

※①の駐車場は佐倉草ぶえの丘駐車場（会場まで徒歩約 20分）
有料観覧 S会場 マス席はイス付き

ファミリーシート・ペアシートはテーブル席
※③④の駐車場は佐倉草ぶえの丘駐車場（会場まで徒歩約 20分）
有料観覧かしま会場

席名 販売価格 定員 購入制限

③ ファミリーシート（駐車場付き）
 　　　　　　　　　　　　　   25,000 円 4人 1シート

④  ペアシート（駐車場付き） 15,000 円
2人

1シート

⑤  ペアシート（駐車場なし） 12,000 円 5シート
⑥ イス席 2,000 円 1人 10席
⑦ 自由エリア（イスなし） 1,000 円 1人 10席

佐倉ふるさと広場（臼井田 2714）7月8日㊏～23日㊐
ひまわりの摘み取り販売ひまわりの摘み取り販売
時間　午前 9時～午後 4時時間　午前 9時～午後 4時
費用　1本100円（1人2本まで）費用　1本100円（1人2本まで）

明治安田クオリティオブライフ文化財団

佐倉囃子保存会が助成対象に選ばれました

　公益財団法人 明治安田クオリティオブ
ライフ文化財団「地域の伝統文化」助成
目録贈呈式が行われました。（５月24日、
佐倉市役所）
　この助成は、地域の民俗芸能・民俗技
術の継承、後継者育成のために活動して
いる個人または団体を対象とした支援事業です。
　今年度、佐倉市指定文化財「佐倉囃子」の保存・継承団体であ
る「佐倉囃子保存会」が助成対象に選定されました。助成金は、
獅子舞の獅子頭や大太鼓などの修繕に充てられます。
　佐倉囃子は、佐倉の秋祭りで演奏されるほか、各種イベントで
も多く演奏されています。　　　　　　　 問文化課☎ 484-6192

　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、明るい社会を築くことを目指す全国的な運動です。
　市では、日頃から佐倉地区保護司会を中心に、犯罪や非行をした人の立ち直
りや地域の犯罪予防に取り組み、強調月間には「社会を明るくする運動」佐倉
市推進委員会が、Web講演会などのさまざまな催しを行っています。

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です

飯野竜神橋

岩名運動公園

さくら橋

鹿
島
川

歴博
国道２９６号 鹿島橋

水道道路

京成臼井駅

至志津

無料観覧会場無料観覧会場

サイクリングロード

聖隷佐倉市民病院

打ち上げ花火

舟戸大橋

立ち入り
禁止区域
立ち入り
禁止区域

有料観覧Ｓ会場
　＆大会本部
有料観覧Ｓ会場
　＆大会本部

有料観覧かしま会場有料観覧かしま会場

当日車両通行止交通制限時間（予定）
午後５時30分～８時30分
午後５時30分～９時30分

サンセットヒルズ会場サンセットヒルズ会場
佐倉草ぶえの丘佐倉草ぶえの丘

桟敷席
（広告協賛招待席）

桟敷席
（広告協賛招待席）★★

至 印西

※一般の駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください
※警察協力のもと、会場周辺の違法駐車取り締まりを強化します
※会場周辺での無人航空機（ドローンなど）の飛行は禁止します

問佐倉市観光協会☎ 486-6000、佐倉の魅力推進課☎ 484-6146

有料観覧席販売中
購入方法▶チケットぴあホームページ（右記）※要会員登録（登録無料）
　　　　 ▶全国のセブンイレブンに設置のマルチコピー機
※別途、発券手数料・システム利用料などがかかります
※席の位置は指定できません

講演「ぬくもりのある家庭」
講談「更生保護の父 金原 明善」

Web
講演会

配信期間　７月 14日㈮正午～ 18日㈫午前９時

※右記から、期間中いつでも視聴可。
　視聴無料
問社会福祉課☎ 484-6135

講師　一
いちりゅうさい

龍齋貞
てい か

花
（講談師。元保護司、税
務大学特別講師を務め
るなど、幅広く活動。）

交通規制のお知らせ
▶大会前後 ８月４日㈮ 午前８時～８月７日㈪ 正午
立ち入り禁止区域内のサイクリングロードが通行止めになります
（打ち上げ花火の設営・撤去作業のため）。
▶当日 ８月５日㈯ 午後５時 30 分～９時 30 分ごろ
※一部区間は午後 8 時 30 分ごろまで
　※場所により、規制解除時間が前後する場合があります

８月５日㊏ 午後７時～午後８時30分

問佐倉市観光協会☎ 486-6000

※荒天の場合、翌日まで順延

佐倉花火フェスタ 2023佐倉花火フェスタ 2023

風車風車ののひまわりガひまわりガーーデンデン

観光船印旛沼遊覧観光船印旛沼遊覧
運航予定　期間中の土・日曜日運航予定　期間中の土・日曜日
費用　大人 1,000 円費用　大人 1,000 円
　　　子ども 500 円　　　子ども 500 円

キッチンカーによるキッチンカーによる飲食物の販売飲食物の販売
時間　午前 9時～午後 4時時間　午前 9時～午後 4時

完売御礼完売御礼

完売御礼完売御礼

完売御礼完売御礼

※手筒花火（写真左）は S会場でのみご覧いただけます

★残りわずか

★残りわずか

★残りわずか

★残りわずか

2023 年（令和５年）７月１日2 SAKURA

日日付　時時間　 場場所　内内容　講講師　費費用　対対象
定定員 〆締め切り　持持ち物　申申し込み 問問い合わせ凡 例 ※今号に掲載している内容は、６月 20日現在の内容です
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佐倉国際スピーチコンテスト　
参加者を募集します

　幼児からシニアまで参加できる
英語発表会です。
日 10 月 22 日㈰
　 午前 10時～午後 4時
場ミレニアムセンター佐倉
要申し込み・無料
内英語のスピーチ（テーマ自由）
対▶幼児～小学生の部 １分以内
▶中高生～シニアの部（年齢不問） ２～３分
定各部門 20人（先着順）
申込期間　８月 21日㈪～９月８日㈮
申ホームページの申し込みフォーム（右記）から
問佐倉国際交流基金 ☎ 484-6326

夏休み子どもゼミナール
❶廃食油で作る「ふりふり石けん」
❷天気を予測できるナゾ
❸牛乳パックDEカラフル紙すきハガキ作り
❹天体望遠鏡で星空観察

日 ❶７月 30 日㈰午後２時～４時 ❷７月 26 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分 ❸８月 17日㈭午後２時～４時 ❹８月 26日㈯午後
７時～８時 30分
場中央公民館（❹のみ和田ふるさと館）　要申し込み
対市内在住の小学５年生～中学３年生
※保護者および家族（小学４年生以下含む）も同伴で参観可
※❹は保護者が送迎または同伴できるかた
費❶❸ 200 円 ❷❹無料
定 20 人 （❷のみ 30人）※各コースとも多数時抽選
〆❶❷７月 11日㈫ ❸❹７月 21日㈮
申ちば電子申請サービス（下記）から
問中央公民館☎ 485-1801

令和４年 幼児～小学生の部

佐倉市国際文化大学 公開講座

上野水香、バレエを語る
「諦めない心 芸術の高みを目指して」
　世界を舞台に活躍を続ける日本トップクラスのバレリーナ上野
水香氏が、自身の経験を元に、誰もが出会う苦境の中で決して諦
めない心の持ち様、美しい佇まいのあり方などをお話しします。
日７月 15日㈯午後１時 30分～ 3時 30分（受付 午後 0時 30 分～）
場佐倉ハーモニーホール　要申し込み・無料
定 300 人（先着順）　〆７月 12日㈬
申 問 ホームページ（右記）から、または、ファクスで「公開講座」
と明記し、氏名、住所、年齢、電話番号、メールアドレスを記入し、
佐倉国際交流基金☎℻   484-6326 へ

©©KENTARO MINAMIKENTARO MINAMI

　各家庭から出された、もやせるごみやペットボトルなどが処理・
リサイクルされる様子を見てみませんか？
日７月 28日㈮午前８時 45分～正午　要申し込み・無料
場 酒々井リサイクル文化センター（清掃工場）・佐倉第三工業団地内のリサイク
ル処理施設
集合場所　田町駐車場（佐倉城址公園）※自家用車の駐車可
定 30 人（先着順）※小学生以下は保護者同伴　〆７月 14日㈮
※熱中症予防のための飲み物・帽子持参、動きやすい服装（運動靴など）でお越
しください
※移動は乗り合いバスを使用します
申問廃棄物対策課☎ 484-6149

ごみ処理施設を見学しよう

《共通事項》
※すべて要申し込み
　（受付：７月５日㈬午前９時～、先着順）
※参加は１人１つまで
※イベント費用のほか、別途入園料がか
かります
※暑さ対策のため、飲み物、タオルなど
を持参してください

◉はにわづくり (素焼き )
日７月 21日㈮ 午前 10時～正午
対小学生以上（低学年は保護者同伴）
費 800 円　定 20 人
◉金魚すくい
日７月 22日㈯
午前 10時～正午、午後１時～３時
対小学生以上 (幼児は保護者同伴 )
費 300 円　定各 15人
◉ガラスペインティング教室
日７月 25日㈫ 午後１時～３時
対小学生以上
費 800 円　定 20 人
◉ LEDで竹ランプづくり
日７月 27日㈭ 午前 10時～正午
対小学生以上
費 500 円　定 20 人　

◉理科実験工作①
日７月 30日㈰ 午前 10時～正午
対小学生高学年
費 300 円　定 20 人　
◉牛乳パックで電気自動車をつくろう
日８月 1日㈫ 午前 10時～正午
対小学生以上
費 600 円　定 20 人
◉理科実験工作②
日８月 5日㈯ 午前 10時～正午
対小学生高学年
費 300 円　定 20 人
◉森の生きもの観察 ※雨天中止
日８月８日㈫ 午前 10時～正午
対小学生以上
持軍手、虫よけ、ルーペ、メモ帳
費無料　定 20 人
◉万華鏡づくり
日８月９日㈬ 午前 10時～正午
対小学生以上
費 500 円　定 20 人
◉土器づくり (素焼き )
日８月 10日㈭ 午前 10時～正午
対小学生以上 (低学年は保護者同伴 )
費 800 円　定 20 人

◉和の雰囲気満載のミニ畳づくり
日８月 15日㈫ 午前 10時～正午
対小学生以上
費 300 円　定 20 人
◉牛乳パックで帽子づくり
　または風車づくり
日８月 22日㈫ 午前 10時～正午
対小学生以上
費 500 円　定 20 人
◉星空観察教室 ※雨天中止
日８月 28日㈪ 午後 7時～ 8時 30分
対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
費無料　定 25 人
◉鉄道教室「鉄道好き あつまれ」
日８月 29日㈫ 午前 10時～正午
対小学生以上
費 100 円　定 20 人

夏休み夏休みはは佐倉草ぶえの丘佐倉草ぶえの丘でで遊ぼう！遊ぼう！ 7/1 ㈯～ 7㈮は七夕イベント
短冊に願いを描こう！

7/1 ㈯～ 7㈮は七夕イベント

【利用案内】
★７月下旬～８月 31日㈭は、水遊び用の噴水マット
を設置します。
 開園時間 :午前９時～午後５時（入園は午後４時まで）
 入園料：大人（高校生以上）410 円、
　　　　 小中学生 100 円、未就学児無料
問佐倉草ぶえの丘 ☎ 485-7821

午前 10時～正午、午後１時～３時

❶ ❷ ❸ ❹

千葉県誕生 150 周年記念事業

千葉県×佐倉の魅力を伝えるパネル展示
　千葉県が実施する「千葉県誕生 150 周年記念事業」の一環として、
夢咲くら館で「千葉県 ×佐倉の魅力を伝えるパネル展示」を開催中
です。
開催期間　令和６年３月 31日まで　※期間中、展示替えあり
場夢咲くら館 １階エントランスホール
内詳細は市ホームページをご覧ください
※現在は、「津田梅子 ×津田仙 新紙幣記念パネル展」を開催中（７月
23日㈰まで）
問社会教育課☎ 484-6189

千葉県ＰＲマスコットキャラクター

チーバくん

佐佐さすけさすけ助助とと草草
そうすけそうすけ
助助も待ってるよも待ってるよ

双子の子ヤギ双子の子ヤギ

2023 年（令和５年）７月１日 3SAKURA
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　納期のお知らせ【納期限 7月 31 日月】固定資産税・都市計画税 第 2期　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 第 1期　　●納税相談…債権管理課☎484-6118　●後期高齢者医療保険料…健康保険課☎484-6136　●介護保険料相談…介護保険課 ☎ 484-6187

　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定以下の場合、国民年金保険料
の納付が免除または猶予される制度があります。
　また、失業などが原因で申請を行う場合、雇用保険被保険者離職票な
どの指定書類を添付することで、失業されたかたの前年所得をゼロとし
て審査する特例制度があります。免除された場合は、免除の割合に応じ
た一定の老齢基礎年金が保証されます。
申請の対象期間
▶令和２年度分…令和 3年 6月分　　
▶令和 3年度分…令和 3年 7月分～令和 4年 6月分
▶令和 4年度分…令和 4年 7月分～令和 5年 6月分
▶令和 5年度分…令和 5年 7月分～令和 6年 6月分
※申請できる期間は、届出月の 2年と 1か月前までです
※すでに納付済みの期間は還付されません

◉新型コロナウイルス感染症の影響に伴う国民年金保険料免除・納付猶
予申請の臨時特例制度は、令和 4年度分で終了となります。令和 4年度
分までの手続きがまだお済みでないかたは引き続き申請可能です

■介護保険料通知書類を 7月中旬に送付します（65歳以上のかた）
納付方法によって、届く書類が異なります。
▶納付書（口座振替）→ 介護保険料納入通知書（封書）
▶年金天引き→ 介護保険料額決定通知書兼特別徴収開始通知書（はがき）

■国民健康保険税の納税通知書、後期高齢者医
療保険料の納入通知書を 7月中旬に送付します
◉納付する人（納税義務者）
▶国民健康保険税→世帯主 世帯主が加入していなく
ても、同一世帯のかたが加入していれば世帯主が納税
義務者となり、納税通知書や保険証などは世帯主あて
に郵送されます。
▶後期高齢者医療保険料→加入者本人 納付書や保険
証などは本人あてに郵送されます。（配偶者と世帯主
は、保険料の連帯納付義務あり）

■被保険者証が更新されます
　国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者証 (保険
証 )が更新されます。
　新しい保険証は、7月中旬以降、順次、簡易書留郵
便でお届けします。配達時に不在の場合は、不在票に
記載されている連絡先に問い合わせの上、お受け取り
ください。

■限度額適用認定証について
　現在の認定証の有効期限は 7月 31 日までです。8
月以降も必要なかたは、更新手続きをお願いします。
　なお、後期高齢者医療の限度額適用認定証を持つか
たで、世帯や所得などの状況に変更がないかたは、新
しい限度額適用認定証が保険証に同封されています。

介護保険関係書類を送付します

問 健康保険課《国保》  保険税・保険証☎ 484-6125
　　　　　　 　　　　限度額適用認定証☎484-1783

　　　　　　  《後期高齢者医療》☎ 484-6136

■介護保険負担限度額認定の申請
　施設入所・ショートステイ利用時に負担限度額認定証を提出すると、居住費（滞在費）・
食費が減額されます。交付を希望するかたは、世帯の課税状況が❶であり、資産条件❷ま
たは❸を満たすことを確認の上、申請してください。
《世帯の課税状況》
❶別世帯の配偶者を含む世帯全員が市民税非課税のかた、または生活保護受給中のかた
《資産条件》
❷ 65 歳以上のかた…本人お
よび配偶者の預貯金などの
合計が右表に該当するかた
❸ 65 歳未満のかた…預貯金
などの合計が 1000 万円以
下（夫婦の場合は 2000 万
円以下）のかた（生活保護受給者は金額要件なし）
※申請のあった月の初日から適用されます。有効期限は、毎年 7月 31日までです

■介護保険負担割合証の更新
　介護保険の認定を受けているかたに交付している、介護保険負担割合証が更新されます。
新しい負担割合証は 7月中旬に郵送します。8月 1日からは、新しい負担割合証を使用し
てください（有効期限は毎年 7月 31日まで）。
※負担割合が変更となる場合があります。新しい負担割合証を必ず確認してください

本人の前年所得 +年金収入 預貯金等の合計（夫婦の場合）
80 万円以下 650 万円以下 (1650 万円以下 )
80 万円超～ 120 万円以下 550 万円以下 (1550 万円以下 )
120 万円超 500 万円以下 (1500 万円以下 )
生活保護受給者 金額要件なし

問 介護保険課▶保険料☎ 484-6187　▶負担割合証・限度額認定証☎ 484-6174

国民健康保険・後期高齢者医療

　熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取る
ことが重要です。
室内では… ▶扇風機やエアコンで温度を調節 
　　　　　　▶室温をこまめに確認
　　　　　　▶遮光カーテン、すだれなどを利用 　

屋外では… ▷日傘や帽子、通気性の良い衣服の着用  
　　　　　　▷日陰の利用、こまめに休憩をとる 
　　　　　　▷天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える

◉令和５年春開始接種の実施期間は８月 31日㈭までです
「令和 5年春開始接種」の対象となるかた
▶ 65 歳以上のかた　
▶医療機関や高齢者・障害者施設などの従事者
▶基礎疾患を有する 5歳以上のかた
※基礎疾患を有するかたで、過去に市へ申請していな
いかたは、ちば電子申請サービスから、または申請書
を健康推進課へ提出してください。申請方法など、詳
細は市ホームページ（右記）をご覧ください
※秋から冬（9月～ 12月）にかけて、すべてのかたを対象とする
「令和 5年秋開始接種」（1回接種）を行う予定です

新型コロナワクチン情報
国民年金保険料免除・納付猶予制度をご利用ください

－令和 5年度分申請の受付を開始します

▶新型コロナワクチン接種コールセンター
☎ 0120-387-052
午前 8 時 30 分～午後 5 時 ※土・日曜日、祝日を含む

接種の予約方法

▶医療機関に直接予約
接種券に同封の案内をご覧ください

接種券が届いたら予約してください接種券が届いたら予約してください

▶ワクチン接種予約サイト（右記）

熱中症を防ぎましょう ～暑さを避ける、身を守る～ ▣からだの蓄熱を避けるために
　・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
　・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
▣水分・塩分を補給する
　・のどの渇きを感じなくてもこまめに水分を補給する
　・汗をかいたら塩分を補給する

問健康推進課☎ 312-8228
▣「さくら涼み処」 を開設しました
　市内 17か所の公共施設で開設中。併せて、無償で場所を
提供して頂ける事業者のかたを募集しています。
※詳細はホームページ（右記）をご覧ください

熱中症の "4 割"は室内で発生！

国民年金保険料の納付が困難なかたへ

◉申請方法などの詳細は、日本年金機構ホームページ
または市ホームページ（右記）をご覧ください。

問市民課☎ 484-6126　

問健康推進課☎ 485-6711　

2023 年（令和 5年）7月 1日4 SAKURA
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▣佐倉市みどりの基本計画
　市の豊かな自然環境を活かした潤いのある
都市空間を形成し、人と自然が共生できる暮
らしを実現するため、市における
緑地の適正な保全及び緑化の推
進、都市公園の利活用の推進に関
する基本計画を策定しました。

▣佐倉里山自然公園整備基本構想
　これまで（仮称）佐倉西部自然公園の整備
にあたり、「基本整備方針」（平成 19年）、「整
備基本計画」（平成 21 年）を策定し、用地
取得などの公園整備や市民協働による維持管
理を進めてきました。
　しかし、方針および計画の策定から 10 年
以上が経過し、社会経済状況や市民ニーズに
変化が生じてきたことから、「基本方針」お
よび「基本計画」を整理した上で、新たに「基
本構想」を策定し、本市の豊かな自然環境を
代表する里山自然公園の整備に
関する基本施策を定めました。

問公園緑地課☎ 484-0940

お知らせ
●会計年度任用職員（保健師・助産師）を

募集します
内容 ❶乳児家庭全戸訪問事業（赤ちゃん訪問）
など ❷妊娠届出時の面談や電話支援
資格 ❶保健師免許および普通自動車免許　
❷保健師免許または助産師免許
募集人数 ❶❷各１人
勤務時間 ❶週３日６時間または、週４日７
時間 35 分　❷週２日６時間　※勤務日数、
時間などは応相談。土・日曜、祝日は休み
勤務地 ❶健康管理センターまたは南部保健
センター ❷南部保健センター
採用期間　８月１日～令和６年３月 31日
時給　1400 円　　〆 7 月 10 日㈪（必着）
選考方法　書類選考、面接
申 問 郵送または持参で、履歴書（写真付き）、
資格証明書（写し）を母子保健課☎485-6712へ
●●市営住宅の入居者を募集します市営住宅の入居者を募集します
募集期間　７月 18 日㈫午前８時 30 分～ 31
日㈪午後 5時 15分
※募集住戸、応募資格、家賃などは申込書を
ご覧ください
募集案内・申込書配布場所　住宅課、各出張所、
弥富派出所、西志津・佐倉市民サービスセン
ター（７月 10日㈪から配布）
申 申込書に必要書類を添付し、住宅課へ持参
してください（郵送不可）
問住宅課☎ 484-6168

●佐倉市教育センター報告会●佐倉市教育センター報告会
　「学力向上」、「インクルーシブ教育システム」
「教育相談」に関する調査研究成果を報告します。
日 8月 4日㈮午前9時30分～11時40分（受
付 午前 9時 10分～）　要申し込み・無料
場中央公民館　定 20 人（先着順）
※詳細は、市ホームページ（右記）
をご覧ください　
〆７月 26日㈬
申問教育センター☎ 486-2400
●●受講者募集「省エネのコツ ～家計の節約、
エコな暮らし～」
日 8 月 5日㈯午後 2時～ 4時 
場ミレニアムセンター佐倉 要申し込み・無料
対市内在住のかた  定 70 人（先着順）
講 山田殖保（㈶省エネルギーセンタ
ー 家庭の省エネ エキスパート）
申 問 消費生活センター☎ 483-3010　　　　　　　　　　　
（受付 7月 3日㈪～）
●労働力調査への回答をお願いします●労働力調査への回答をお願いします
　総務省統計局と県では、毎月、労働力調査
を実施しています。対象世帯には、調査員が
伺いますので、調査への回答をお願いします。
期間　7月～ 11月
対象　上座および六崎の一部の世帯
※調査員は、県知事発行の調査員証を携帯し
ていますので、ご確認ください
問県総合企画部統計課☎ 223-2220

●●令和５年住宅・土地統計調査の調査員を令和５年住宅・土地統計調査の調査員を
募集しています募集しています

　総務省が実施する「住宅・土地統計調査」
のため、調査員を募集します。
内容　調査票の配布・回収・検査・整理など
任命期間　８月下旬から２か月間
報酬（調査世帯数により前後します）
▶２調査区 ５万円程度  ▶３調査区 ７万円程度
申問情報システム課☎ 484-6106
●マイナポイントを希望するかたは、●マイナポイントを希望するかたは、
マイナンバーカードの受け取りはお早めに！マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
令和５年２月末までにマイナンバーカード

を申請されたかたは、キャッシュレス決済サー
ビスのポイントとして令和５年９月末まで最
大２万円分のマイナポイントを申請すること
ができます。
　期限前は、混雑することが予想されますの
で、早めにマイナンバーカードの受け取りを
お願いします。
問マイナンバーカード交付会場

☎ 311-1001、☎ 484-6181
【マイナポイントの設定・申し込みをサポート】
　マイナポイントの申込方法がわからないか
たを対象に、専用の端末を使用して、マイナポ
イントに関する手続きをお手伝い
します。※詳細はホームページ（右
記）をご覧ください

問市民課☎484-6271、484-6122

◉ペットボトルは大切なリサイクル資源です
　市では、ペットボトルの集積所回収を令和４年４月から開始しました。ペットボト
ルの令和４年度の回収量は約 238t でした（令和３年度は約 58t）。回収量の増加は、
市の歳入増加につながります。引き続き、資源のリサイクルにご協力ください。
▶ペットボトルの出し方　ラベルとキャップをはずし、軽くすすいでつぶしてから、
ラベル・キャップと一緒にして（※）、「プラスチック製容器包装」の指定ごみ収集袋（黄色・
収集日は毎週木曜日）に入れて集積所へ出してください。
問廃棄物対策課☎ 484-6149

佐倉市みどりの基本計画と
佐倉里山自然公園整備基本構想を

策定しました

▣▣佐倉市長選挙の当選の効力に関する異議申出について佐倉市長選挙の当選の効力に関する異議申出について
　令和５年４月 23日に執行された佐倉市長選挙について、当選の効
力に関する異議申出がありました。佐倉市選挙管理委員会は、異議申
出を受理して内容の審査を行いました。
　異議申出の内容は、全投票用紙の再点検などを求めるものでしたが、
当選人の決定に影響を及ぼす事務の誤り等は存在せず、また、当選人
と異議申出人との得票数の票差等を総合的に勘案すると、全投票用紙
の再点検を行ったとしても当選の結果に異動が生じる可能性はないこ
とから、再点検は実施しないこととし、５月 30日に異議申出を棄却
する決定をしました。

▣▣佐倉市議会議員一般選挙の当選の効力に関する異議申出について佐倉市議会議員一般選挙の当選の効力に関する異議申出について
　令和５年４月23日に執行された佐倉市議会議員一般選挙について、
当選人三井義文氏の当選の効力に関する異議申出がありました。佐倉
市選挙管理委員会は、異議申出を受理して内容の審査を行いました。
　異議申出の内容は、三井氏が佐倉市内に居住実態がなく、本件選挙
の被選挙権の要件を満たしていない疑いがあるというものでしたが、
調査の結果、佐倉市内に生活の本拠を有していることに疑いはなく、
三井氏が被選挙権を有しているものと判断し、６月１日に異議申出を
棄却する決定をしました。

【対象病害虫名】いもち病、紋
もんがれびょう

枯病、ウンカなど
【使用薬剤】農薬取締法に基づき、安全性の高
い薬剤を使用
【注意】▶当日、散布区域内へ立ち入らない 
▶散布区域隣接の家庭では、戸外に飲食料を置
かない 
▶車両用カバーが必要な場合や農作物への飛散
が予想される区域は事前に連絡をください 
▶散布後の水田には、５日間程度立ち入らない
※体調を崩されたかたは、お問い合わせください
※天候の状況などにより順延した場合は、広報
車などでお知らせします
問 佐倉市植物防疫協会（ＪＡ千葉みらい 佐倉四
街道営農センター内）☎ 485-6115

【水稲病害虫防除の日時・実施地区】

■７月25日㈫午前４時～10時前後
根郷地区 馬渡、大篠塚、小篠塚

弥富地区 坂戸、岩富、岩富町、内田、飯塚、宮内、七曲、
西御門

■７月22日㈯午前４時～10時前後

佐倉地区
土浮、土浮干拓、萩山新田、萩山新田干拓、
岩名、飯田、飯田干拓、大佐倉、
大佐倉干拓、鹿島干拓、山崎、下根、飯野

■７月23日㈰午前４時～10時前後
臼井地区 印南
千代田地区 生谷、畔田、羽鳥、吉見、飯重
志津地区 先崎、先崎干拓、青菅
根郷地区 寺崎、太田

■７月24日㈪午前４時～10時前後
和田地区 上代、長熊、八木、寒風、天辺、高崎、上勝

田、下勝田、瓜坪新田、直弥、上別所、米戸
根郷地区 城

問選挙管理委員会事務局☎ 484-6179

ラジコンヘリコプターなどによる

水稲病害虫防除を行います

ペットボトルを捨てるときは、ラベルとキャップを外してください

（※）…リサイクルの際、機械で自動選別しています
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各種イベントが中止・延期となる場合があります。各施設、担当部署
および主催者にお問い合わせの上、ご参加くださいますようお願いいた
します。

移動図書館　さくらおぐるま号
5・19日（第 1・3水曜日）

八幡台（八幡台会館） 10:00～10:40

宮ノ台（井野中学校） 11:00～11:25

染井野（みずき公園） 15:15 ～15:45
11・25日（第 2・4火曜日）

六崎（根郷角栄井戸作東公園脇） 10:00～10:30
春　路（しろさわ公園） 10:45 ～11:15
城 （松ケ丘一号公園下） 14:35 ～15:05
大崎台（城堀公園） 15:30 ～16:00

12・26日（第 2・4水曜日）
藤治台（集会所脇） 10:00～10:30
白　銀（堀上公園） 10:55 ～11:35
江原台（健康管理センター） 15:15 ～15:45
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情報ナビ SAKURA 
INFORMATION

施設ガイド お知らせ

　シルバー人材センターからのお知らせ
【共通事項】
申問佐倉市シルバー人材センター
☎ 486-5482、℻ 486-5419
sjcwork@sakura-sjc.or.jp

◇《会員募集》入会説明会
日場▶ 7 月 11日㈫ センターワークプラザ 
▶7月20日㈭（女性専用相談会） センターワー
クプラザ
▶ 7 月 6日㈭・13日㈭ 志津市民プラザ 
▶ 7 月 18 日㈫ ミレニアムセンター佐倉 
時各午前９時30分集合・開始
◇《Web入会 会員募集》
　センター紹介・動画視聴後ホームページか
ら入会手続可能　※詳細はホームページ参照
◇家事支援サービス（掃除、洗濯、ごみ出しなど）
費 30 分以内 500 円、1 時間 1100 円～、基
本料金 2時間～　※詳細は要問い合わせ
◇福祉有償運送サービス「レインボーシャト
ル」会員受付中
対 市内在住で 「要介護者」「要支援者」「身体
障がい者」のかた　※詳細は要問い合わせ
費《年会費 3000 円》 10 分 700 円、20分 1200 円
◇シルバーＰＣサポーター
● PC・スマホなんでも相談会（申し込み不要）
日 場 費 ▶ 7 月 2 日㈰午前 10 時～午後 3時
レインボープラザ佐倉 初回無料（２回目～ 30
分 600 円）
▶ 7 月 6日㈭午後 1時～ 3時 志津市民プラザ
無料　
● PC・スマホ個人指導・パソコン修理
事務所または自宅、 土日・祝日・夜間も対応可
費 基本料金 2時間（最低）：2640 円、以降 1
時間 1320 円
◇刃物砥ぎ（受付：センターワークプラザ 2F）
日毎週火・金曜日午前 9時～正午 
費▷包丁：500 円～ ▷鎌：400 円～ ▷苅込鋏：
900 円～
◇巡回刃物砥ぎ（受付：午前 9時～正午 引き
渡し：午後 1時～ 3時）
日場▶ 7 月 2日㈰ 染井野北集会所 
◇お届け刃物砥ぎ（予約制）
日場▶ 7 月 5日㈬ 稲荷台 2丁目
▶ 7 月 9日㈰・ 12 日㈬ 大崎台 5丁目 
▶ 7 月 16 日㈰・19日㈬ 宮ノ台 2丁目 
▶ 7 月 23 日㈰ ・26 日㈬ 白銀 3丁目
佐倉起業塾（実践編）
日 7月 9日㈰・16 日㈰・23 日㈰・30 日㈰、
8月 6日㈰午前 9時～午後 4時
要申し込み・無料
場 佐倉商工会議所
内 起業に必要な基礎知識、事業計画書の作成、
創業時の資金調達方法など
対 起業を考えているかた、興味のあるかた
定 30 人（先着順）
〆 7月 6日㈭
申 問 佐倉商工会議所☎ 486-2331
　よっといで！朝市
　農産物、加工品、工芸品などを販売します。
日 7月15日㈯、8月19日㈯、9月16日㈯
午前 9時～午後 3時
（毎月第 3土曜日）
※雨天中止。出店者随時募集中
場 織戸公園
問 よっといで実行委員会・澤☎ 090-3409-
9100

図書館情報

今月の休館日
3 日㈪・4 日㈫・10 日㈪・18 日㈫・24 日㈪・
31 日㈪　♦北志津児童センター図書室は 17
日（月・祝）も休館します

　仕事と暮らしの出張相談会
日 7月19日㈬午前 10時～正午、午後 1時～
3時　要申し込み・無料
場 西部地域福祉センター
内 仕事や家計の困りごとを抱えるかたの相談
申 問 暮らしの出張相談会☎ 309-5483
　使用済農業用ビニール（塩化ビニール、ポ
　リエチレン）を回収します
日 8月3日㈭午前 8時～ 8時 30分
要申し込み
費 69 円／㎏　
〆 7月27日㈭　※詳細は要問い合わせ
場 申 問 JA千葉みらい佐倉四街道営農セン
ター☎ 485-6188
　わが家の犬・猫写真コンクール作品募集
　愛犬・愛猫の写真にコメントを付けて応募く
ださい。
対 県内在住のかた（プロ、アマ不問）
※ L版写真 3枚まで（裏面に住所・
氏名・電話番号を記載）
※適正飼育についてのコメント（400 字詰原
稿用紙 1枚以内）
〆 8月22日㈫（消印有効）
申 問 郵送で、〒260-0001千葉市中央区都
町6-2-15 千葉県動物保護管理協会へ ☎ 214-
7814
　佐倉市八街市酒々井町消防組合職員採用試験佐倉市八街市酒々井町消防組合職員採用試験
採用予定人数 ❶消防：13人程度❷救急救命
士：5人程度
受験資格 ❶平成 7年 4月 2日～ 18 年 4 月
1 日生のかた ❷平成 7年 4月 2日～ 16 年 4
月 1日生のかたで、救急救命士の資格を有す
るかたまたは、令和 6年春季までに資格取得
見込みのかた
受付期間　7月 24 日㈪～ 8月 7 日㈪ 午前 9
時～午後 5時  （土日・祝日を除く） 
※郵送の場合は当日消印有効
試験日　9月 17日㈰
試験会場　佐倉中学校
※申込書は 7月上旬から各消防署および消防
出張所で配付
申 問 佐倉市八街市酒々井町消防組合 消防本
部総務課☎ 481-0134

♦お茶席のご案内
流派・日にち【申し込み不要】
▶▶ 7 月 2日㈰ 裏千家流　7月 2日㈰ 裏千家流　
▶▶ 7 月 9日㈰ 表千家流7月 9日㈰ 表千家流
▶▶ 7 月 16 日㈰ 大日本茶道学会　7月 16日㈰ 大日本茶道学会　
▶▶ 7 月 17 日（月・祝） 裏千家流7月 17日（月・祝） 裏千家流
時 午前 10時～午後 3時 30分 
費 一服800円（子ども400円）
問 文化課☎484-6191
【貸席に関すること】
問 公園緑地課☎484-6165

三逕亭（佐倉城址公園内）
☎486-4520

佐倉図書館 おはなしきゃらばん
◇人形劇「ももたろう」ほか（幼稚園以上向け）
日① 7 月 9日㈰午前 10時 30分～ 
② 7 月 23 日㈰午前 10時 30分～
場①臼井公民館 
②志津コミュニティセンター
◇人形劇「パンはころころ」ほか（幼児向け）
日① 7 月 14 日㈮午前 11時～ 
② 7 月 20 日㈭午前 10時 30分～
場①佐倉図書館（夢咲くら館）
②西志津ふれあいセンター
【共通事項】無料・申し込み不要
問佐倉図書館☎ 485-0106
　佐倉南図書館 おはなし会
◇えほんと手遊び・わらべ歌のおはなし会
日 7 月 12 日㈬
午前 10時 30分～ 11時 
対 0 ～ 2歳児と保護者
◇えほんのおはなし会 
日 7 月 13 日㈭
午後 3時 30分～ 4時 
対 3 ～ 5歳児と保護者
【共通事項】無料・申し込み不要
場佐倉南図書館 
定 5 組（当日先着順）
問佐倉南図書館☎ 483-3000

【共通事項】申 問 健康推進課☎ 312-8228
　健康相談（健診結果、栄養、歯科、禁煙など）
日 7月11日㈫午前 9時 30分～ 11時30分
（1人 60分、禁煙相談 30分）　
要申し込み・無料  
場 西部保健センター
　精神科医によるこころの健康相談
日 7月 24 日㈪午後 1 時 50 分～ 4 時（1 人
30分）　要申し込み・無料  
場 健康管理センター
対こころの悩みや不安について
相談したい市内在住のかたおよび
家族のかた
※予約時に電話で問診あり。投薬、診断等は
できません

保健の情報

❖ 脳とからだの元気力測定会 ❖
日 7月 20 日㈭午前 10 時～午後 4時（時間ご
との予約制）　要申し込み・無料  
場 根郷公民館
内 タブレットを使った認知機能測定、口腔機
能のチェック
申 問 高齢者福祉課☎ 484-6343
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相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ
生活困窮（ひきこも
り相談も可）

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所　※要予約

くらしサポートセンター佐
倉☎ 309-5483

消費生活相談
平日９:00 ～ 12:00、13:00
～ 16:00 
ミレニアムセンター佐倉

消費生活センター
☎ 483-4999

女性のための相談

7 日 ㈮・14 日 ㈮・28 日 ㈮
10:00 ～ 15:00
21 日㈮ 15:00 ～ 20:00 
ミウズ　※要予約

男女平等参画推進セン
ターミウズ
☎ 460-2580

結婚相談
13 日㈭・16 日㈰・29 日㈯ 
10:00 ～ 15:00 
ミレニアムセンター佐倉

自治人権推進課
☎ 484-6128

住宅増改築修繕相談 平日８:30 ～ 17:00 
佐倉市役所

住宅課 (協力団体へ連絡）
☎ 484-6168

交通事故相談
5 日 ㈬・19 日 ㈬ 10:00 ～
14:50 ミレニアムセンター佐
倉　※要予約

道路維持課
☎ 484-6130

外国人のための
生活相談

平日 10:00 ～ 16:00
佐倉国際交流基金  
※通訳（英語・中国語・スペイ
ン語）が必要な場合は要予約

佐倉国際交流基金
☎ 484-6326

障害者差別に関す
る相談

平日９:00 ～ 17:00 印旛地域専用ダイヤル
☎486-5991℻ 486-2777

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所

障害福祉課
☎484-4164℻ 484-1742

物忘れ相談
7 月 27 日 ㈭ 9:30 ～ 11:30
西志津ふれあいセンター　
※要予約

高齢者福祉課
☎ 484-6343

精神障害者相談 ９:00 ～ 17:00 地域生活支援セ
ンターレインボー　※要予約

地域生活支援センターレ
インボー☎ 463-1128

生活に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ
家庭児童相談（虐
待・DVなど）

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所　※訪問可 こども家庭課☎484-6263

０歳～就学前乳幼児
に関する電話相談 平日 10:00 ～ 15:00

※各保育園にご連絡ください
♦佐　倉☎ 481-1741
♦南志津☎ 460-2020
♦志　津☎ 463-2466
♦北志津☎ 487-8511
♦臼　井☎ 487-3725
♦根　郷☎ 485-2330
♦馬　渡☎ 498-0042

妊産婦・お子さん
（健康・発育発達・
ことば等）に関する
相談

平日８:30 ～ 17:15 
※ことば、きこえ、発達に関
する相談は 0 歳～就学前の
乳幼児が対象。面談の場合は
健康管理センターに要予約

♦健康管理センター
☎ 485-6712 
♦西部保健センター
☎ 463-4181
♦南部保健センター
☎ 483-2812

特別な支援を必要
とするお子さんの
就学など教育に関
する相談

平日８:30 ～ 17:15 
教育センター 　
※来所相談は、要予約

教育センター
☎ 486-2400

家庭や学校など教育
に関する電話相談 平日 9:00 ～ 16:00 佐倉市教育電話相談室

☎ 484-6611

子育てに関する相談
全般（子育てコン
シェルジュ）

こども保育課 
平日 8:30 ～ 17:15
子育て交流センター 
火曜日～日曜日 9:00～ 17:00

♦こども保育課
☎ 484-6415
♦夢咲くら館 子育て交流
センター ☎ 488-5880

子ども・育児・教育

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

事業経営・起業相談
8 月 9日㈬ 10:00 ～ 16:00
（1週間前までに要予約）
COLABO SAKURA

商工振興課
☎ 484-6529

お仕事探しの相談 平日 8:30 ～ 17:00 ミレニア
ムセンター佐倉 

佐倉市地域職業相談室
☎ 483-3180 

若者就労・進路相談

11 日㈫ 10：00 ～ 17：00
ミレニアムセンター佐倉
※要予約
15～ 50歳未満で自立（就労）
に悩みを抱えている本人およ
びその家族

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎ 0476-24-7880

発明・特許相談
5 日㈬・19日㈬  
13:00 ～ 16:00 佐倉商工会
議所　※要予約

佐倉商工会議所
☎ 486-2331

仕事に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

年金相談

26 日㈬ 13:30 ～ 16:30 ミレニア
ムセンター佐倉 ※年金定期便・振
込通知書など持参（加入や納付記録
の確認不可）

市民課☎ 484-6126

法律・人権・行政相談
6 日㈭・18日㈫ ・23日㈰ ミレニ
アムセンター佐倉 10:00 ～ 14:00
※要予約

自治人権推進課☎ 484-6128

司法書士相談 12 日㈬  18:00 ～ 19:30（受付）
ミレニアムセンター佐倉

千葉司法書士会佐倉支部・髙
島☎ 312-4266

行政書士相談 15 日㈯  13:30 ～ 16:00
ミレニアムセンター佐倉 ※要予約

行政書士佐倉市民相談室・若
名☎ 372-5133

年金・法律など

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

心配ごと相談

月曜日 10:00 ～ 15:00 社会福祉センター☎ 484-6199

第 1・3水曜日 10:00 ～ 15:00 西部地域福祉センター
☎ 463-4433

第 2・4金曜日 10:00 ～ 15:00 南部地域福祉センター
☎ 483-7211

法律相談 24 日㈪ 10:00 ～ 15:00 社会福祉セ
ンター（６人まで）※要予約 社会福祉センター☎484-6033

介護生活相談
平日 8:30 ～ 17:00
社会福祉センター

社会福祉センター☎484-6196
ボランティア相談 社会福祉センター☎484-6198

成年後見に関する相談 成年後見支援センター
☎ 484-1288

行政書士による
悩み事相談

第４日曜日 13:00 ～ 16:00
西部地域福祉センター 西部地域福祉センター

☎ 463-4167知的障がい児・者
支援相談

第 2金曜日 10:00 ～ 15:00 
西部地域福祉センター

司法書士による成年
後見に関する相談

5 日㈬ 9:30 ～ 15:30 社会福祉セン
ター（６人まで）※要予約

成年後見支援センター
☎ 484-1288

社会福祉協議会の福祉相談

暮らしの相談

♦ 7月のオレンジカフェ
日時 場所 申 問

20 日㈭ 14:00 ～ 15:15 そばカフェ 301（ユーカリが丘） ❶
  9 日㈰ 13:30 ～ 15:00 上志津原自治会館 はらトピア ❷
23 日㈰ 13:30 ～ 15:30 リハビリデイひまわりの里（生谷） ❸
18 日㈫ 10:00 ～ 11:30 栄町集会所 ❹
23 日㈰ 14:00 ～ 15:30 南部地域福祉センター（大篠塚） ❺

※対象など詳細はお問い合わせください

高齢者の総合相談窓口 地域包括支援センター
❶志津北部地域包括支援センター   ☎ 462-9531

開所時間  日曜日～金
曜日（祝日除く）
8:30 ～ 17:30　
※相談無料

❷志津南部地域包括支援センター   ☎ 460-7700
❸臼井・千代田地域包括支援センター  ☎ 488-3731
❹佐倉地域包括支援センター   ☎ 488-5151
❺南部地域包括支援センター   ☎ 483-5520

■介護者教室
催し 日時・場所など 申 問

腰痛・膝痛予防について ８月 4日㈮ 志津コミュニティセンター 10:00 ～ 11:30 ❶
体を動かしてストレス
解消 7 月 18 日㈫ 志津市民プラザ 13:30 ～ 15:00 ❷
成年後見人について

聞いてみよう！ 7 月 21 日㈮ ミレニアムセンター佐倉 13:30 ～ 15:00 ❹
佐倉で起きている消費
者トラブル 7 月 28 日㈮ 南部地域福祉センター 14:00 ～ 15:30 ❺

催し 日時・場所など 申 問
元気なうちから介護予防
～転ばないからだづくり～

７月 20日㈭、8月 17日㈭ 、9月 21日㈬ 
志津市民プラザ 各 13:30 ～ 15:30 ❷

●としとらん塾

場所 日時

イオンタウンユーカリが
丘店東館 11日㈫❷、25日㈫❷

エコス佐倉店  5 日㈬❷、31日㈪❶
クライネスサービス本部
宮ノ台 12日㈬❷、26日㈬❷

山王集会所  4 日㈫❷、18日㈫❷
志津市民プラザ  13 日㈭❶、28日㈮❷
セブンイレブン西志津６
丁目店 6日㈭❷、18日㈫❶

場所 日時

中央公民館  5 日㈬❶、20日㈭❷

南部保健福祉センター  7 日㈮❶、20日㈭❶

西志津ふれあいセンター  4 日㈫❶、21日㈮❷

根郷公民館 11日㈫❶、27日㈭❶

八幡台会館  7 日㈮❷、19日㈬❷

ヤオコー染井野店  3 日㈪❶、19日㈬❶

時間 ❶ 10:00 ～❷ 14:00 ～ 開設時間：90 分 　※開設できない場合あり

移動交番【7月の開設情報】移動交番【7月の開設情報】 問佐倉警察署地域課 ☎484-0110

※催しはすべて予約制。申し込みは各包括支援センターへ
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〈有料広告〉 財源確保のため広告を掲載しています。 

問広報課  映像・メディア推進班☎484-6206

▶佐倉市の魅力や、市からのお知らせを佐倉市の魅力や、市からのお知らせを
YouTube でお届け中！YouTube でお届け中！

（広報番組「Weekly さくら」6月 5日放送分）

Let's 
チャンネル登録！

★おすすめ動画
　　　　　「お気軽サイクリング」

家庭ごみの収集日

カン 7/4・18㈫

ビン 7/11・25 ㈫

その他紙製容器包装 毎週火曜日

プラスチック製容器包装
（ペットボトルを含む） 毎週木曜日

うめたてごみ 7/6・20㈭

金属類・小型家電 7/13・27㈭

廃食用油
※機械油は対象外 7/6 ㈭

市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp
FAX 484-5151

休日当番医テレホンサービス
☎ 484-2516

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
8：30～ 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・歯科・外科、夜間の外科を案内
※休日当番医は市ホームページでお知らせしています

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎ 485-3355  ※小児内科のみ
毎夜間  受付 19：00～ 22：45

【日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は、
上記のほかに、9：00～ 16：45も受付】　

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
☎ 239-2020

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
受付 19：00～ 21：45　内科

休日の急病は
（受診の際は事前にご連絡を・保険証および
子ども医療費助成受給券をご持参ください）

新型コロナウイルス感染症の
疑いがある場合は下記へ

※左記では新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません

佐倉市上下水道漏水受付センター
漏水は 24時間受付  ☎485-8660

休日・夜間の
漏水や下水道のつまりなど

▶千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター
☎ 0570-200-139（24時間）

▶佐倉市健康管理センター
（月曜日～金曜日、祝日を除く、
午前 8時 30分～午後５時 15分）☎ 485-6711

和田公民館　☎498-0417

中央公民館　☎485-1801

　イベントは、ちば電子申請サービス（各二次元コード）からお申し
込みください（和田公民館の「はたおり親子体験」を除く）。
　持ち物など、詳しくはホームページまたは応募フォームをご覧くだ
さい。

はたおり親子体験
日 ７月22日㈯　①午前10時～正午②午後１時～３時
場 和田ふるさと館　　対 小学３年～中学生とその保護者
定 各回6組 （先着順）※中学生は生徒のみの参加可
申 電話で　〆 ７月11日㈫

四季の草木染めワークショップ
　大きな大きな染めあそび
　　～藍染めガーランドをみんなで作ろう～
日 ８月５日㈯午前10時～正午　費 1000円　
対 小学生以上、市内在住のかた　※小学4年生未満は保護者
参加必須 定 20人（多数時抽選）　〆 ７月21日㈮

　イベントは、ちば電子申請サービス（各二次元コード）からお申し

勾玉づくり
石をけずって、みがいてピカピカの勾玉をつくろう！

日 ８月1日㈫①午前９時～正午②午後１時～4時
費 300円　対 市内小学生　
定 各回15人（多数時抽選）　〆 7月13日㈭

お日様の光で公民館に星座を描こう！
　　～窓ガラスお絵かきワークショップ特別編～
窓ガラスに夜空を描こう！作品は１か月間展示します。

日 ８月６日㈰午前10時～正午　費 500円
対 市内の小学生とその保護者
定 11組　※1組４人まで（多数時抽選）
〆 ７月21日㈮

お日様の光で公民館に星座を描こう！

遊びも！学びも！ 夏休みは 公民館で !!遊び

エコ織りでコースター作り
　古布とダンボールでコースターをつくろう！
日 ８月10日㈭午前10時～正午　対 市内小学生
定 20人（多数時抽選）　〆 7月13日㈭

根郷公民館　☎486-3147

志津公民館　☎487-5064

勾玉づくり　～古代のアクセサリーをつくろう～
日 ８月10日㈭①午前9時30分～11時30 分 ②午後1時30
分～3時30分　費 300円　対 小学３～６年生　
定 各回20人（多数時抽選）　〆 7月25日㈫

勾玉づくり　～古代のアクセサリーをつくろう～

読書感想文教室（全２回）
日 ①7月21日㈮午後1時30分～3時30分
②8月18日㈮ １班 午前10時～11時30分
２班 午後1時～2時30分 ３班 午後2時30分～4時　
対 小学5年生～中学2年生　
定 20人（多数時抽選） 〆 ７月13日㈭

読書感想文教室

はたおり親子体験

家族で一緒に土いじり　陶芸にチャレンジ！（全2回）
日 ①7月23日㈰　②８月27日㈰　各午前9時30分～正午　
内 ①陶芸 ②講義・絵付け　費 1組1500円
対 市内の小学生と保護者　※保護者1人に小学生2人まで
定 ７組（多数時抽選）　〆 ７月11日㈫

佐倉シャルマン・ウインド・オーケストラ
　　　　　　　　　　　　　  ファミリーコンサート
日 ７月16日㈰午後２時～（開場午後１時30分） 
全席自由席　申し込み不要

メタル絵画に挑戦！
描いた絵に「メタル箔」を貼り、金属のような

光沢を持つ絵画に仕上げます。
日 7月28日㈮午後1時～4時30分　費 330円
対 小学生　定 15人（多数時抽選）　〆 7月14日㈮

みんなでワクワク書道パフォーマンス！
佐倉東高校書道部の皆さんと一緒に、大きな半紙に

文字を書いて、書道パフォーマンスを体験しよう！
日 ８月２日㈬午前10時～正午　費 500円
対 小学4年生～中学生　※小学生は保護者同伴
定 10人（先着順）　〆 ７月10日㈪
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