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への備え
命を守るために見直そう

災害
災害は突然発生して、私たちの大切なものをあっとい

う間に奪っていきます。
　今年 1月に発生した令和 6年能登半島地震によって、
市内でも大きな被害が出た、東日本大震災を思い出し
たかたも多かったのではないでしょうか。
　災害は他人事ではありません。いま一度、自身の備
えが十分であるか確認しましょう。

問危機管理課☎ 484-6131

　災害対策には 3つの柱があります。自分
自身と家族を守る「自助」、地域で協力して
助け合う「共助」、行政が防災体制の整備
などを行う「公助」です。
　今回は防災の基本となる「自助」「共助」
「公助」の取り組み事例などを紹介します
（「自助」は2ページ）。

次のページでは「自助」について説明します。
いまからできる災害対策を始めましょう。

災害に強いまちを作る

地域の防災訓練に参加してみませんか
2 月には、井野小学校区まちづく

り協議会が、「感染症下での大災害」
をテーマとした防災訓練を実施しま
した。133 人が参加し、ダンボール
ベッド（写真右）など災害時に使用
する設備を見学し、「避難所での生
活」を具体的にイメージしました。
　いざというときのために、お住ま
いの地域の防災訓練に積極的に参加
し、避難所での過ごしかたを体験し
ておきましょう。

　自主防災組織は、「自分たちの地域は自分たちで守る」という共助の
精神に基づき、地域の皆さんが、災害時を想定した防災活動を自発的に
行う組織です。市内には 118 団体（令和 6年 1月末現在）が組織され
ており、活動に参加することで、「発災時はお互いに協力して立ち向かう」
意識を共有しています。
　大規模災害時、特に発生直後には、市役所などが果たすべき公助の機
能は限定され、すみずみに支援が行き届くまで時間を要しま
す。そのため市は、公助の役割を補完する「自主防災組織」
の活動を支援しています。詳細はホームページ（右記）をご
覧ください。

自主防災組織の活動

防災訓練でAEDの使い方を教わる様子

公公
助

共共
助

自自
助

自分たちのまちを、自分たちで守る共共
助

助
公公防災の基本は「自助・共助・公助」

NEXT

市では、市民一人ひとりが高い防災意識を持った「災害に強いまちづ
くり」を目指し、さまざまな啓発活動を行っています。
　自治会や自主防災組織が開催す
る防災訓練での講話、格納された
物品を確認できる防災倉庫の見学
などのほか、実際の避難所運営に
ついて考える子どもから大人まで
参加できるゲームなどを通し、幅
広い世代の防災意識向上に取り組
んでいます。
　地域行事へ、防災講話を行う職
員の派遣や、避難経路の検討など
を行う際は、危機管理課へご相談
ください。　

市民への防災意識の啓発

防災倉庫の見学では、市民のかたが
緊急時に使用できるよう、物品につ
いて説明を行います

避難所の管理・運営

市内には、39か所の指定緊急避難場所・
指定避難所があり、各所に設置されている
防災倉庫には食料や毛布などが備蓄されて
います。倉庫内の物品が使用可能であるか
の確認、消費期限が迫った食料の入れ替え
を行うとともに、すべての避難所で非常登
庁訓練を毎年実施し、緊急時に円滑な避難
所運営ができるよう体制を整えています。

◉避難所の状況は避難前にスマートフォンで確認できます
災害時には、避難所の開設・混雑情報配信サービス「VACAN（バカン）」
により、避難所の位置や開設・混雑状況をスマートフォンなどでリアルタ
イムに確認できます（右記二次元コード参照）。混雑した避難
所での生活により感染症にかかることや、避難所への移動がか
えって危険な場合もあります。自宅の安全性が確認できる場合
は、在宅避難もひとつの選択肢として検討してください。

避難所配備職員は、非常登
庁訓練を毎年実施します

佐 倉
こうほう
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「ローリングストック」とは、災害時でも使用できる食
品（レトルト、缶詰、水など）を少し多めに保存しておき、
賞味期限の近いものから使用し、使った分をまた足して
おくことで、常に一定量の食品を備蓄する方法です。
　災害時のみ使用する「非常食」だけではなく、日常的
に使用できるものをバランスよく備えることが大事で
す。備蓄の目安は家族の人数 ×3日分ですが、可能であ
れば 1週間分を蓄えておくことが理想です。

　地震での負傷原因の 30～ 50％は、自宅内で家具の転倒・落下によるものです。身
体への直接的被害がなくても、逃げ道をふさがれる可能性がありますので、以下の点
に注意して自宅内を点検しましょう。

　自分や家族の身を守るためには、「自分（家族）の命は自分（家族）で守る」と
いう強い意識を持って、備えておくことが重要です。いつ発生するかわからない災
害に備え、大切な命を守るために今日から行動しましょう。

自自
助 自分の命を、自分で守る

災害時の持ち出しリスト
以下に挙げたものは最低限準備すべきも
のです。必要に応じて追加し、災害に備え
ましょう。

食料（ローリングストックを活用）
ヘルメット
水　
衣類・下着　
軍手　
洗面用具　
雨具　
懐中電灯　
タオル　
携帯ラジオ　
上履き
救急用品　
歯ブラシ・歯磨き粉
モバイルバッテリー
常備薬・おくすり手帳
マスク

自宅の耐震化に関する相談会を実施しています
日 ３月23日㈯午前９時30 分～午後４時 50 分　要申し込み・無料
場 臼井公民館　
内 ①耐震に関する相談(個別相談・補助説明 )　②ブロック塀補助に関する相談
対 ①木造住宅にお住まいの市民のかた　②道路に面した部分の危険ブロック塀
の除却や、生垣・植栽やフェンスなどへの転換を考えているかた
定 ①②各10 組程度 ※相談時間は１組約 40 分
持 ①建築確認通知書や間取り図など、自宅の状況がわかるもの
②現在の状況がわかるもの
〆 ３月15日㈮　申 問 建築指導課☎ 484-6169

備えのかたちは家族それぞれ
　暮らしの状況により、必要なものも変わ
ります。避難時を想定した準備をしましょう。

❖妊産婦・乳幼児がいる家庭は…
　紙おむつやおしりふき、粉ミルクなどを
必要に応じて備えましょう。
　詳細はホームページ（右記）
をご覧ください。
問 母子保健課☎ 485-6712

❖高齢者がいる家庭は…
　入れ歯と洗浄剤、老眼鏡など、日常的に
使用しているものを備えておきましょう。
　災害時に手助けを必要とするかたは、誰
に助けてもらうか、避難経路はどうするか
など、事前にしっかり確認しておきましょう。

災害への備え、本当にできていますか̶

◉たんす、本棚は壁面に設置して、Ｌ字金具や転倒防止器具で固定する
◉食器棚などは扉が開かないように器具をつける
◉冷蔵庫背部の取っ手にベルトをかけて柱などに固定する
◉テレビはできるだけ低い位置に設置し、金具などで固定する
◉吊り下げ照明は、ワイヤーやチェーンなどで固定する
◉窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る
◉寝室や子ども部屋（特にベッドや布団のそば）には、
　できるだけ家具を置かない
◉玄関などの出入り口につながる通路には、家具や落
　下しそうなものを置かない
◉たんすや本棚の上など、高い場所に物を置かない。
軽い物を上に、重いものを下にしまい、重心を下げる。

check！

　市内の学校や公園などに、防
災行政無線スピーカーを設置し
ており、災害時には避難情報な
どの防災情報を発信しています
が、災害時には災害や被害状況、
避難に関する正確な情報を、い
つ、どこにいても得られる手段
が必要です。
　市では、佐倉市メール配信サービスなど、情報を必要とするか
たに届けるための手段を整備し、速やかな情報発信に努めていま
す。ホームページ（右記）から、災害関連情報の入手手段が確認
できます。また、こうほう佐倉令和 5年 9月1日号「防
災特集号《保存版》」にもさまざまな情報が掲載され
ていますので、ぜひご確認いただき、家族で情報を共
有してください。

「情報を素早く、正確に得る」ことが重要
防災の基本は「自助」です防災の基本は「自助」です

できることを、今日から始めましょうできることを、今日から始めましょう

　いざ、「災害への備えをしよう」と思い立っても、まず何をすべきかわ
からない、というかたも多いと思います。上で紹介した２つの備え以外に、
避難所までの経路を確認しておく、電話がつながりにくくなったときの安
否確認方法を家族で決めておくなど、少ない費用や負担ですぐに実施で

きる災害対策から始めてみてはいかがでしょうか。
　いまは、インターネットなどを利用して防災に
関する情報を簡単に入手できるので、自分と家族
の年齢や生活様式に適した災害の備えを探して実
践してみるのも良いと思います。
　一人ひとりが防災について考える「自助」と、
地域の皆さんが集まって考える「共助」の土台が
あってこそ、市が果たす「公助」の役割が機能し
ます。今日から自分にできることを考えて、災害
へ備えましょう。

問危機管理課☎ 484-6131
危機管理課 
田中 主査

食料（ローリングストックを活用）

備えのかたちは家族それぞれ

こうほう佐倉令和 5年 9月1日号「防災特集号《保存版》」は、スマートフォンアプリ「カタログポケット」から無料でご覧いただけます。
「カタログポケット」では、こうほう佐倉の過去発行号も読むことができるので、ぜひご利用ください。

ローリングストックで上手に備蓄

自宅の中の災害対策
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至印西
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岩名運動公園

スタート・ゴール

交通規制図

3月 24日㊐日 時 雨天決行午前９時から午後３時30分まで（予定）
▶開会式 午前９時▶フルマラソン 午前９時30分～▶３㎞の部 午
前９時50分～ ▶ 10㎞の部 午前10時30分～   ※参加受付は終了

▣マラソンコース周辺では、ランナーの安全確保のため、交通規制（下図）
を行います。
▣車でのご来場はご遠慮ください。会場周辺の迷惑駐車は、大会運営の妨
げになります。迷惑駐車は絶対にしないでください。

★無料送迎バスを運行します（京成佐倉駅、JR佐倉駅の北口⇔岩名運動公園）
【行き】午前６時 30分～９時  【帰り】午前 11時～午後５時

岩名運動公園小出義雄記念陸上競技場～印旛沼周辺コース

問い合わせ ▶佐倉マラソン実行委員会事務局（市生涯スポーツ課内）☎485-2929
▶マラソン大会当日の開催可否（自動音声案内）☎050-3665-9671

第
41
回

佐
倉
マ
ラ
ソ
ン

日本陸上競技連盟公認大会（フル）・公認コース（10Km）として開催！

ご協力ください  －安全安心な大会を目指して－

　市とウエルシア薬局株
式会社は、高齢者などの
生活支援、市民の健康推
進などについて連携・協
働を目的に連携協定を締
結しました。（1月18日）
問 高齢者福祉課

☎484-6343
【主な取組内容】
▶健康教室の開催、介護予防事業への講師派遣
▶高齢者見守り協力事業者ネットワークへの参加
▶高齢者などへの生活支援として、市内における移動販売
事業

佐倉市 と ウエルシア薬局株式会社
地域福祉の推進などに関する

連携協定を締結しました　

「うえたん号」の
販売場所・時間は
市ホームページ
（右記）に掲載

★ウエルシア薬局「うえたん号」の
移動販売が始まります

　高齢者などの生活支
援や見守り、コミュニ
ティの活性化を目的に、
日用品などの移動販売
が開始されます。
▶市内約 30 か所での
販売
▶店頭と同じ価格で、ポ
イントも付与
▶車両に搭載したモニ
ターでオンライン健康・
栄養相談
▶公共料金などの支払いも可能
【運行スケジュール】 月～金曜日の午前 10 時～午後４
時頃（１か所週1回）

　気候変動による影響は、農林水産業・水環境や水資源・自然生態系・自
然災害・健康・産業や経済活動・市民生活の 7 分野に分類することができ
ます。今回は、水環境や水資源への影響と適応策をご紹介します。

問気候変動対策準備室（企画政策課）☎ 484-3374

持続可能なまち 佐倉市の実現に向けて

　　　

連 載

▣ 次回 4月 1日号では、「佐倉市地域気候変動適応センターの役割・機能」についてご紹介します

今
回
の
ま
と
め

佐倉市が
取り組む

SDGs出典・イラスト：気象庁、気候変動適応情報プラットフォーム、消費者庁イラスト集、千葉県

影響

適応

　気候変動は、気温の上昇を通じて湖沼や
河川、沿岸域などの水温を上昇させるほか、
極端な気象現象（少雨・短時間集中豪雨）に
より水質を悪化させる可能性があります。

▶ 沼や河川は、豪雨による市街地や農地な
どからの土砂の流入（自然系）や濁流の増加
が予想されます。
▶ 印旛沼では、超富栄養化による、アオコ
などの藻類の大量発生が問題視されています。また、日照時間が長く、
降水量が少ないほど水質が悪くなることが分かっています。

　印旛沼は地域の文化を育むとともに、利水や観光、社会
経済活動にとって欠かせない存在です。しかし、湖沼は閉
鎖的で水が滞留するという特性があり、水域の中でも気候
変動の影響を受けやすく、農業生産基盤や自然生態系、私
たちの生活など、多岐に影響を及ぼします。限りある水資
源の有効活用のために、一人ひとりが行動を見直し、水を
大切に使いましょう。

▣ 河川や沼の水環境改善
　市と関係団体などにより、印旛沼クリーンウォークを実施し、
印旛沼の環境美化活動をしています。
▣ 流域からの負荷の削減（下水道の整備・高度処理型浄化槽の普及）
　合併浄化槽について、維持管理のための補助制度があります。詳しくは、
生活環境課 ☎ 484-6148 へお問い合わせください。

影響

　気候変動による降水パターンの変化は、無降水日数の増加など
により、渇水（※1）の恐れが高まります。
　利根川および江戸川では、平成になってから9 回の渇水があり、
平成 28 年には79 日間と過去最長の取水制限期間がありました。
※1…日照りが続いて水源がかれること

▣ 雨水貯留浸透機能の保全・再生
雨水を地面へと浸透させることで、地下水を涵

かんよう

養（※ 2）し、
雨水を資源として有効活用できます。また、市街地から流出す
る汚濁負荷や水害の軽減に効果があります。そのため、市では、
透水性舗装や雨水浸透ますの設置促進を行っています。
※ 2…地表の水が地下浸透して帯水層に水が供給されること
▣ 節水
　佐倉市民は、1日に 1人あたり平均 296 リットルの水を使用

しています。水を大切に使うために、「蛇口をこ
まめに閉める」、「トイレの水を 1回で流す」など、
1日の行動をもう一度見直してみましょう。

適応

水質汚濁

渇水渇水

水質改善・負荷の削減

印旛沼の発生源別
汚濁負荷量の内訳
（令和 4 年度）

自然系

生活系
産業系

81.8％

13.2％
5.1％

涵養・節水
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■ 戸籍証明書等の広域交付
　３月１日から、戸籍法の一部改
正により、本籍地以外の市区町村
窓口でも、戸籍証明書等の交付請
求ができるようになりました。佐
倉市内の下記の窓口で佐倉市以外
の本籍地の戸籍証明書等をまとめ
て請求することができます。
場市役所市民課、志津出張所
詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
問市民課☎ 484-6121

　佐倉市民憲章は、市民が力を合わせて「ふるさと佐倉のまちづくり」
を進めるため、昭和 45年に制定されました。

問自治人権推進課☎ 484-1948
佐倉市民憲章（昭和 45年 12 月23日制定）
　わたくしたちは、印旛沼湖畔のきれいな空気と緑と太陽と歴史に恵
まれた佐倉市民です。全市民は、力を合わせてこの憲章を守り、理想
のまちをつくりましょう。
1、私たちは、美しく清潔なまちをつくりましょう。
1、私たちは、公衆道徳を守り、スポーツを愛し、明るいまちをつくりましょう。
1、私たちは、歴史や自然を大切にし、おくゆかしいまちをつくりましょう。
1、私たちは、老人を敬い、子どもを愛し、あたたかいまちをつくりましょう。
1、私たちは、創意と努力をもって、豊かなまちをつくりましょう。

３月１日は  「市民憲章推進の日」

佐倉市赤ちゃんの駅事業が始ま
ります
　授乳やおむつ替えができるス
ペースがある施設を「赤ちゃんの
駅」として登録し、設置情報を広
く公開することで、子育て世代が
外出しやすい環境を整備していき
ます。
　「赤ちゃんの駅」
に登録している施
設では、無料で授
乳やおむつ替えス
ペースを利用する
ことができます。　
　登録施設には、目印となるステッ
カー（右記）を掲示しています。詳
細は、市ホームページをご覧くだ
さい。
問こども政策課☎ 484-6139

南志津保育園さよなら会
　南志津保育園は、令和 6 年 3
月末で閉園します。49 年間地域の
皆様に見守られ、多くの園児が巣
立った園にお別れをするイベントを
開催します。
日 3月 17 日㈰・20 日（水・祝）
午前 9時～11時 30 分
場 南志津保育園　内 園舎見学、
写真掲示など
問南志津保育園☎ 487-6245

　身近な公共施設の今後のあり方について、地域のみなさんと話し合う
ためのワークショップを開催します。厳しい財政状況の中、どのように
サービスを維持していくか、皆さんのご意見をぜひお聞かせください！
概要　全4回のワークショップを実施。参加者全員で行う全体会およ
び参加者が居住する地域毎に分かれて行う地域会を各2回（各会 2時
間程度）行います。※各回のテーマは変更となる場合があります
日 第 1回「現状と課題（ゲーム形式）」（全体会）：4月20日㈯午前 9
時 30 分～
第2回 「地域の現状と課題」（地域会）、第3回 「地域の大事なこと」（地域会）
▶臼井・千代田（臼井公民館）： 5月11日㈯、6月22日㈯午前 9時
30 分～　▶志津北部（志津コミュニティセンター）： 5月 25日㈯、7
月6日㈯午前 9時 30 分～ ▶志津南部（西志津ふれあいセンター）：5
月25日㈯、7月6日㈯午後1時 30 分～　▶佐倉（中央公民館）：６
月8日㈯、7月20日㈯午前 9時 30 分～　▶根郷・和田・弥富（南部
保健福祉センター）： ６月8日㈯、7月20日㈯午後1時 30 分～
第 4回「地域会のまとめを発表」（全体会）：8月17日㈯時間未定
対市内在住、令和６年４月時点で小学6年生以上のかた　定各地域20人
（多数時抽選）   〆 3月14日㈭   申住所、氏名、年齢、電話番号を郵送ま
たはEメールで〒285-8501市役所資産経営課 fm@city.sakura.lg.jpへ
問資産経営課☎ 484-6110

公共施設の適正な配置についてワークショップを開催します

佐倉草ぶえの丘
～開園 45 年目で 500万人突破！～

　草ぶえの丘は、1月27日㈯に累計
来園者が500万人を超えました。今
後も、魅力あるイベントや施設の充実
を図り、皆さまに愛される施設を目指
していきます。
▣ひな人形展示 日３月10日㈰ま
で飾りつけを行っています。（研修
センター ・昔の民家（土日のみ））
▣猛禽ショー　日 3月17日㈰午
前 11時～、午後 2時～
　フクロウやタカなど 10 種類以
上の猛禽類のショーや鳥たちと触
れ合えます。
問佐倉草ぶえの丘☎ 485-7821
さくらと花と（収蔵作品展）
　佐倉・房総ゆかりの作家たちが描
いた風景画や静物画など、花に関わ
りのある作品を中心にご紹介します。　　
　3月27日㈬からは昭和の水彩画
をテーマにコーナー展示を行います。
日4月14日㈰まで※展示替えのた
め3月26日㈫は休室
- 期間中のイベント -
▣美粒子2024　女子美術大学日
本画作品展　
日 3月5日㈫～17日㈰※最終日

は午後 4時まで
▣講演会「アート×美術館 × 認知
症」アートリップの概要と効果
講 林容子（一般社団法人アーツア
ライブ代表理事）　日3月9日㈯午
後2時～3時30分
▣ミュージアム・コンサート
日 3月17日㈰午後２時～
出演：大熊カオル（ピアノ） 鈴木典
子（チェロ）
問佐倉市立美術館☎ 485-7851

監査の措置結果
「令和 5年度財政援助団体等監査
の結果に関する報告に基づいて講
じた措置」が市長から提出されま
した。
場 市政資料室（市役所１号館２
階）、市内図書館、市ホームページ
問監査委員事務局☎ 484-6178

400ml 献血にご協力ください
日❶3月17日㈰ ❷3月23日㈯午
前10時～午後 0時15分・午後1
時30分～午後4時　場❶イオンタ
ウンユーカリが丘 ❷ベイシア佐倉店
問 社会福祉課☎ 484-6135

イベント情報イベント情報
EVENT  INFORMATIONEVENT  INFORMATION

【共通事項】
・特に記載のないものは無料・申し込み不要
・近隣の商業施設などへの駐車はご遠慮ください
・持ち物は主催者に確認してください
・天候などにより中止となる場合があります

凡 例

催し

千葉ロッテマリーンズ公式戦へ招待します

日 5月7日㈫ vs 埼玉西武ライオンズ
　 5月17日㈮ 、18日㈯ 、19日㈰ vs 北海道日本ハムファイターズ
　 5月24日㈮ 、25日㈯ 、26日㈰ vs 福岡ソフトバンクホークス
時 火、金曜日の試合は午後 6時～　土、日曜日の試合は午後 2時～※
26日㈰のみ午後1時～ 要申し込み・無料　場ZOZOマリンスタジアム
席種 :内野指定席（フロア4）　対市内在住・在勤・在学のかた
定 1試合300 組 600人（多数時抽選）※当選した場合、
追加で 4 枚まで優待価格でチケットを購入できます
申し込み期間　3月 22日㈮正午 ～ 4月14日㈰午後 6時
抽選結果は 4月23日㈫頃にメールでお知らせします。
申専用フォーム（右記）から
問マリーンズインフォメーションセンター☎ 0570-026-226

　千葉ロッテマリーンズとのフレンドシップシティ協定により千葉
ロッテマリーンズ公式戦に佐倉市の皆さんをペアでご招待します。佐倉市民カレッジ  令和 6年度新入生を募集します

日程　５月8日～令和 7年２月8日 ( 主に水曜日)午前９時 45分～
11時 45分または午後1時～3時の半日開催（年間 30日程度。夏・冬・
春休みがあります）※1日開催となることもあります
場主に中央公民館 　内講義、話し合い、実技、校外学習など
費年1万円（材料費などは別途）　定 100人（先着順）
対市内在住の 40 歳以上のかた（令和 6年 4月1日時点）
申 入学願書を持参、郵送またはファクスで〒285-0025
鏑木町 198-3 中央公民館℻ 485-1803へ
受付期間  4 月 3日㈬～24日㈬ (窓口 : 午前 9 時 30 分
～午後 4時、郵送 : 消印有効）
 ※入学案内と入学願書は各公民館で配布しています。希望者には郵送
しますのでお問い合わせください　問中央公民館☎ 485-1801

お知らせ
 新型コロナワクチン接種について
　無料での新型コロナワクチン接種
の期間は3月31日㈰までです。接
種を希望されるかたは早めの接種を
ご検討ください。また４月以降は以
下のとおり変わります。
▶65歳以上のかたおよび60歳以上
で重症化リスクの高いかた（インフル
エンザの定期接種と同様）を対象と
する定期接種（一部公費負担）が実
施されます。それ以外のかたは、任
意接種（全額自己負担）となります。
▶4月以降の接種に対する接種証
明書は発行されません。接種証明
アプリおよびキオスク端末での接種
証明書の発行は終了します。
▶新型コロナワクチ
ン接種の予約システ
ムおよびコールセン
ターが終了します。
詳細は、市のホーム
ページをご確認ください。
問健康推進課☎ 485-6711

2024 年（令和 6年）3月 1日4 SAKURA

日日付　時時間　 場場所　内内容　講講師　費費用　対対象
定定員 〆締め切り　持持ち物　申申し込み 問問い合わせ
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■特別支援教育支援員
内 特別な支援を要する児童生徒に
対する支援　
対 次のいずれかに該当し、心身と
もに健康で体力に自信のあるかた
・保育士、幼～高等学校、特別支
援学校教諭免許、介護福祉士等、
いずれかの資格を有するかた
・幼児児童生徒の教育・支援など
に係る実務経験を有するかた
定若干名　勤務条件　①週２日②
３日。8：00 ～16:30 の中で、７
時間 45分または６時間勤務
勤務地　市内小中学校　報酬　時
給 1120 円（予定）※条件により期
末勤勉手当・通勤費・
社会保険等あり
申 問 教育センター☎
486-2400 へ電話連絡

佐倉市江原台第二土地区画整理
事業の事業計画変更
　土地区画整理法第 39 条第 1項
により、佐倉市江原台第二土地区
画整理事業の事業計画の変更を認
可しました。
事業施行期間（２年間延長）
・変更前　平成 29 年 1月27日か
ら令和 6年 3月31日まで
・変更後　平成 29 年 1月27日か
ら令和 8年 3月31日まで
資金計画　事業施行期間延長に伴
う年度別歳入歳出資金計画の変更
変更認可日　令和 6年 1月29日
問市街地整備課☎ 484-6240

申込期間　3月1日㈮午前 0 時～3月18日㈪午後 5時（受信有効）
※原則、電子申請（インターネットによる申込み）
募集職種・採用予定人数 ▶一般行政上級（事務）:30人程度▶一般
行政上級（社会福祉主事）: 若干名▶土木上級 : 若干名▶建築上級 :
若干名▶保健師 : 若干名▶情報処理技師 : 若干名
受験資格　受験資格や申込方法などの詳細は、必ず市ホームページを
ご確認ください。
※通常の職員採用試験の募集情報は、4月下旬～ 5月上
旬に市ホームページに掲載予定です
申右記二次元コードから　問人事課☎ 484-6210

令和 6年度 佐倉市職員採用試験「先行枠試験」
令和 7年 4月 1日採用

先行枠試験受験のメリット
▶公務員試験対策は不要！▶最終合格は通常試験より早い 6月中に！
▶通常試験との併願で合格チャンス拡大！

令和６年度佐倉市職員採用試験「先行枠試験」の申し込みを開始します

3月は「自殺対策強化月間」
- 早く気づこう、こころのサイン -
　3月は、就職や転勤、転居など、
生活環境が大きく変動する時期
で自殺者数が増える傾向があるた
め、国は３月を「自殺対策強化月
間」と定めています。自殺対策に
関する理解・関心を深めるととも
に、自分や周囲の人のこころの健
康に目をむけてみませんか？
こころの健康づくり講演会
「知ってほしい！こどものネット・
ゲーム依存」～周囲の大人が予防
のためにできること～　
日 3月16日㈯午前10時～11時20分
内 zoomによるオンライン講座
講 森山 沙耶（ネット・ゲーム依存
予防回復支援　MIRA-i　所長、
臨床心理士、公認心理師）
申 電話 ☎ 312-8228
またはちば電子申請
サービス（右記）
「自分のストレスサインを知ってい
ますか？」
　こころの病気の予防には、スト
レスと上手に付き合うことが大切で
す。市のホームページか
らストレス度のチェック
などができます。
「一人で悩まず、まず相談をしましょう」
　不安や悩み、問題を抱えている
ときには、電話やSNSの相談など、
自分が相談しやすい方法で相談を
してみませんか。健康推進課で実
施している、「こころの
健康相談」もご活用く
ださい。
問健康推進課☎312-8228

■ 物価高騰対策臨時給付金
住民税均等割のみ課税世帯への
追加支給と、非課税世帯・均等割
のみ課税世帯への「こども加算」
　物価高騰下の生活支援として物
価高騰対策臨時給付金の追加支
給等を実施します。対象と思われ
る世帯には順次案内を郵送します。
▶支給対象者
令和 5 年 12 月1日に佐倉市に住
民登録がある次の世帯の世帯主
A令和 5年度住民税非課税世帯
B令和 5年度住民税均等割のみ課
税世帯
▶給付金の支給額
❶追加支給…Bの世帯に1世帯あ
たり原則として 7 万円（Aの世帯
は先行して追加支給を実施中） 
❷「こども加算」…Aおよび Bの
世帯に18 歳以下の児童（平成 17
年 4月2日以降生まれ）がいる場
合その人数 ×5万円を支給
※具体的な支給要件、
手続き方法等の詳細は
市ホームページをご確
認ください。
問 社会福祉課臨時特別給付金担
当☎ 484-6496

■ 3月31日㈰が期限です
定期予防接種・ワクチ
ン接種費用助成制度
【定期予防接種】
◆高齢者肺炎球菌定期予防接種
対 肺炎球菌予防接種を受けたこ
とがない 70・75・80・85・90・
95・100 歳のかた（令和 6 年 3月
31日時点）※ 65 歳のかたは 66
歳の誕生日前日まで接種できます
費３000 円
◆麻しん風しん混合（MR）2 期　
定期予防接種（無料）
対 平成 29 年 4月 2日から平成
30 年 4月1日生まれのかた
【ワクチン接種費用の助成制度】
❶❷共通事項
対象接種期間　3月31日㈰まで
に接種した分
〆 3月31日㈰（消印有効）
助成方法：償還払い（医療機関で接
種料金を支払い後、申請すると後日
振り込み。自己負担額が助成額を
下回る場合は自己負担額を助成。）
❶おたふくかぜワクチン
対 １・２歳児（接種日時点で生後
12 か月～ 36 か月未満）のかた　
助成額（上限）：3000 円
❷大人の風しんワクチン
対 千葉県の抗体検査を受けた結果、
抗体価が低く、風しんワクチンまたは
麻しん風しん混合ワクチン（MR）を接
種したかた
※このほかにも要件があります。
詳しくはお問い合わせください
助成額（上限）：風しんワクチン　
3000 円、麻しん風しん混合（MR）
ワクチン　5000 円
問母子保健課☎312-7688

使用済みインクカートリッジの回
収場所が増えました
　令和 6 年から、使用済みインク
カートリッジの回収場所として、夢
咲くら館、ミレニアムセンター佐倉
が追加されました。
●回収対象品
以下のプリンタメーカー 4 社が製
造した純正インクカートリッジ
・ブラザー・キヤノン・エプソン・
日本ヒューレット・パッカード
●回収できないもの
・上記の 4 社以外が製造したイン
クカートリッジ（他メーカーのリサ
イクル、詰め替え、互換品など）
※著しく破損したものや改造した
ものも回収できません
●回収場所
・佐倉市役所 1号館 1階・臼井千
代田出張所・ユーカリが丘出張所・
志津コミュニティセンター・中央公
民館・根郷公民館・西部地域福祉
センター・志津市民プラザ・千代
田染井野ふれあいセンター・夢咲
くら館・ミレニアムセンター佐倉
問廃棄物対策課☎484-6149

■言語聴覚士
内 ことばと発達の相談室の面接相
談やその補助、3歳児健診・幼児
歯科健診でのことば・きこえの相談
資格　言語聴覚士免許
定 若干名　勤務条件　週 2～ 3
日、1日4時間勤務
勤務地　健康管理センター
採用期間　4月中旬～令和７年３月
３１日　報酬　時給 1600 円（予定）
〆 3月14日㈭
申 履歴書、資格証明書を郵送ま
たは持参で〒 285-0825 佐倉市
江原台2-27　母子保健課へ
問母子保健課☎ 485-6712

募 集
▣詳細はホームページをご覧ください。

委員の募集
- 共通事項 -

応募資格　次の条件をすべて満たすかた
▶市内在住・在勤・在学▶本市の附属機関などの委員を３つ以上兼ねて
いない▶国・地方公共団体の議員または本市の常勤職員でない
申込書の配布 各課窓口で配布またはホームページからダウンロー
ド。郵送を希望する場合は、８４円切手を貼った返信用封筒を同封の
上、各課まで請求してください。
選考方法　書類選考（結果は応募者全員に通知します）※応募書類は
返却しません
▣佐倉市環境審議会委員
内環境保全対策に関する事項の調査および審議　定 4人　任期　５月
１日から令和8年４月３０日まで　申申込書を郵送、持参、ファ
クスまたはＥメールで〒285-8501市役所生活環境課℻  486-
2504 seikatsukankyo@city.sakura.lg.jp へ　〆 ４月１日
㈪（消印有効）　問生活環境課☎484-6716
▣地域福祉計画推進委員会委員
内第５次佐倉市地域福祉計画の進捗管理および評価、次期計画に関する
提言、地域福祉の推進に関する意見の提案　対 上記の応募資格に加え、
18歳以上のかた　定 3人以内　任期　委嘱日から令和 8年3月３1日ま
で　申 小論文「地域福祉の課題とその解決に向けた提案について」（800
字程度・様式自由）と申込書を郵送、持参、ファクスまたは
Ｅメールで〒285-8501市役所社会福祉課℻  486-2503
shakaifukushi@city.sakura.lg.jp へ

〆 3月22日㈮（消印有効）　問社会福祉課☎484-6135
▣市民文化資産運用委員会委員
内 市民文化資産の選定に係ることなど、地域文化活動の振興に関する
重要事項の調査および審議　定 2人　任期　5月1日から令和 8年 4
月３0日まで　申小論文「私が好きな♡佐倉」（800字程度・
様式自由）と履歴書を郵送 、持参またはＥメールで〒285-
8501市役所文化課 bunka@city.sakura.lg.jpへ
〆 3月29日㈮（消印有効） 問文化課☎ 484-6192
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各種イベントが中止・延期となる場合があります。各施設、担当部署
および主催者にお問い合わせの上、ご参加くださいますようお願いいた
します。
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情報ナビ SAKURA 
INFORMATION

施設ガイド

お知らせ

図書館情報

今月の休館日
4 日㈪・5 日㈫・11 日㈪・18 日㈪ ・25 日㈪
♦北志津児童センターは 20 日（水・祝）も
休館します

　シルバー人材センターからのお知らせ
【共通事項】申 問 佐倉市シルバー人材セン
ター☎ 486-5482、℻ 486-5419
sjcwork@sakura-sjc.or.jp

◇《会員募集》入会説明会
日場▶ 3月5日㈫ センターワークプラザ 
▶ 3月7日㈭・14日㈭ 志津市民プラザ 
▶【女性限定説明会】 3月21日㈭ 志津市民プ
ラザ 
▶ 3月22 日㈮ ミレニアムセンター佐倉
時各午前９時 30分集合・開始
◇《Web入会 会員募集》
　センター紹介動画視聴後ホームページから
入会手続可能　※詳細はホームページ（上記
二次元コード）参照

保健の情報

三逕亭（佐倉城址公園内）☎ 486-4520

♦お茶席のご案内
流派・日程【申し込み不要】
▶▶裏千家流 : 3 月 3日㈰・17日㈰・20日  （水・裏千家流 : 3 月 3日㈰・17日㈰・20日  （水・
祝）・23日㈯・24日㈰祝）・23日㈯・24日㈰
▶▶表千家流 : 3 月 10 日㈰・16日㈯・30日㈯・表千家流 : 3 月 10 日㈰・16日㈯・30日㈯・
31日㈰31日㈰
時午前 10時～午後 3時 30分 
費一服800円（子ども400円）
問 文化課☎484-6191
【貸席に関すること】
問 公園緑地課☎484-6165

◇シルバーＰＣサポーター
● PC・スマホなんでも相談会
日場▶ 3月3日㈰午前 10時～正午 センター
ワークプラザ ▶ 3月 7日㈭午後 1 時～ 3 時 
志津市民プラザ　無料・申し込み不要
● PC・スマホ個人指導
事務所または自宅、土日・祝日・夜間も対応
可 費基本料金：2時間（最低）2688 円、以降
1時間：1344 円
◇刃物砥ぎ 毎週火・金曜日午前 9時～正午
▶包丁：600 円～ ▶鎌：350 円～ ▶苅込鋏：
1000 円～
◇巡回刃物砥ぎ
▶ 3月31日㈰ 白銀西集会所
◇お届け刃物砥ぎ（予約制）
日 場 ▶ 3月 6日㈬ 山王 1丁目 ▶ 3月13日
㈬ 春路 1丁目・2丁目 ▶ 3月20日㈬ 西志津
8丁目 ▶ 3月 27日㈬ 宮ノ台 3丁目・5丁目
　土地家屋調査士登記相談
日 3 月 13日㈬午前 9時～正午
無料・申し込み不要
場 千葉地方法務局佐倉支局、千葉地方法務局
成田出張所
内境界問題、登記分筆、新築登記など
問千葉県土地家屋調査士会印旛支部・内田☎
308-5290
　市野球協会審判講習会
日 3 月 17日㈰午前 8時～午後 4時
要申し込み
場長嶋茂雄記念岩名球場
費 3000 円（昼食費含む）
対 18 歳以上（日曜・祝日に参加できるかた）
※初心者指導あり。運動のできる服装で
申 問 市野球協会・柳☎ 090-4720-9409　　
　女性弁護士による女性のための法律相談
　離婚、DV、パワハラ・セクハラなど、女性
が抱える問題について相談に応じます。 
日 3 月 22日㈮午前 10 時～午後 3 時（1 人
40分） 　※対面相談のみ
要申し込み・無料
場 申問男女平等参画推進センターミウズ☎
460-2580
　公開講座「お腹の不調を理解しましょう！」
日 3月23日㈯午後 1時～ 3時
要申し込み・無料　※Web 視聴可
場 東邦大学医療センター佐倉病院
〆 3月19日㈫正午まで
申申し込みフォーム（右記）から
問東邦大学医療センター佐倉病院☎462-8811
自衛官等募集

【幹部候補生】
対▷一般（大卒程度）…22歳～ 26歳未満（20
歳～ 22 歳未満は大卒（見込み含む）、修士課
程修了者等（見込み含む）は 28歳未満） 
▷一般（院卒程度）…修士課程修了者等（見込
み含む）で、20歳～ 28歳未満 
▷歯科…専門の大卒（見込み含む）20 歳～ 30
歳未満 
▷薬剤科…専門の大卒（見込み含む）20 歳～
28歳未満
〆 第１回 3 月１日㈮～４月 12日㈮ 
第２回 4 月 24 日㈬～ 6月 13 日㈭（一般は飛
行要員除く）
一次試験日：第１回 4 月 20 日㈯・21日㈰　
第２回 6 月 22 日㈯
【医科・歯科幹部】
対 医科・歯科医師の免許取得者 
〆 ６月 6日㈭ 　試験日：６月 21日㈮

移動図書館　さくらおぐるま号
6 日（第 1水曜日）

八幡台（八幡台会館） 10:00～10:40
宮ノ台（井野中学校） 11:00～11:25
染井野（みずき公園） 15:15 ～15:45

12・26 日（第 2・4火曜日）
六崎（根郷角栄井戸作東公園脇） 10:00～10:30
春　路（しろさわ公園） 10:45 ～11:15
城 （松ケ丘一号公園下） 14:35 ～15:05
大崎台（城堀公園） 15:30 ～16:00

13・27 日（第 2・4水曜日）
藤治台（集会所脇） 10:00～10:30
白　銀（堀上公園） 10:55 ～11:35
江原台（健康管理センター） 15:15 ～15:45

　佐倉南図書館 おはなし会
◈えほんと手遊び・わらべ歌のおはなし会
日 3 月 14 日㈭午前 11時～ 11時 30 分
対 0 ～ 2歳児と保護者
◈えほんのおはなし会 
日 3 月 14 日㈭午後 3時～ 3時 30 分
対 3 ～ 5歳児と保護者
【共通事項】無料・申し込み不要
場佐倉南図書館 定 5 組（当日先着順）
問佐倉南図書館☎ 483-3000

　健康相談
日常の健康づくりや健診結果、栄養、歯科、

禁煙に関する相談を行っています。
日① 3月5日㈫ ② 3月18日㈪
各午前 9時 30分～ 11時30分
（1人 60分、禁煙相談 30分）  
要申し込み・無料
場 ①南部保健センター ②健康管理センター
申 問 健康推進課☎ 312-8228
　精神科医によるこころの健康相談
日 3 月 21日㈭午後 1 時 50 分～ 4 時（1 人
30分）　要申し込み・無料 
場 健康管理センター
対 こころの悩みや不安について相談したい市
内在住のかたおよび家族のかた
※電話での問診あり。投薬、診断は不可
申 問 健康推進課☎ 312-8228
　自死遺族支援事業【個人対面相談】
日奇数月第 3金曜日午後 1時～ 4時
要申し込み・無料
場印旛健康福祉センター
対大切なかたを自死で亡くされたかた
申 問 千葉いのちの電話事務局☎ 222-4331

【予備自衛官補】
対▷一般…18歳～ 52歳未満 
▷技能…18歳以上で国家免許資格等を有する
かた（年齢条件あり）
〆４月 11日㈭　
試験日：４月 6日㈯～ 21日㈰のいずれか１日
【一般曹侯補生】
対 18 歳～ 33 歳未満(32 歳のかたは、採用予
定月の末日現在、33 歳に達していないかた）
〆 3 月 1 日㈮～ 5月 7日㈫　一次試験日：5
月 17 日㈮～ 26日㈰のいずれか１日
【自衛官侯補生】
対 18 歳～ 33歳未満(32 歳のかたは、採用予
定月の末日現在、33 歳に達していないかた）
〆 年間を通じて受付　試験日：要問い合わせ
問 自衛隊千葉地方協力本部 成田地域事務所
☎ 0476-22-6275
　ミレニアムセンター佐倉 市民風呂は
　3月 31日㈰をもって廃止します
　利用者の減少や老朽化等の現状を踏まえ、
廃止することといたしました。長年にわたり
ご利用いただきましてありがとうございまし
た。
問ミレニアムセンター佐倉☎ 483-3081
　春季全国火災予防運動実施（3月 1日㈮～ 7
　日㈭）～火を消して 不安を消して つなぐ未来～
【住宅防火 いのちを守る 10のポイント】
▶寝たばこは絶対にしない、させない 
▶ストーブのまわりに燃えやすいものを置かない
▶こんろを使うときは火のそばを離れない 
▶コンセントはほこりを清掃し、不必要なプ
ラグは抜く
▶ストーブやこんろは安全装置がついた機器
を使用する 
▶住宅用火災警報機を定期的に点
検し、10年を目安に交換する 
▶寝具、カーテンは防炎品を使用する 
▶消火器などを設置する
▶避難経路と避難方法を常に確保しておく
▶地域ぐるみの防火対策を行う
問佐倉市八街市酒々井町消防組合消防本部予
防課☎ 481-0136

寝具、カーテンは防炎品を使用する 
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相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ
生活困窮（ひきこも
り相談も可）

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所　※要予約

くらしサポートセンター佐
倉☎ 309-5483

消費生活相談
平日９:00 ～ 12:00、13:00
～ 16:00 
ミレニアムセンター佐倉

消費生活センター
☎ 483-4999

女性のための相談

1 日 ㈮・8 日 ㈮・22 日 ㈮・
29日㈮ 10:00 ～ 15:00
15 日㈮ 15:00 ～ 20:00 
ミウズ　※要予約

男女平等参画推進セン
ターミウズ
☎ 460-2580

結婚相談
14 日 ㈭・17 日 ㈰・30 日 ㈯ 
10:00 ～12:00、 13:00～ 15:00
ミレニアムセンター佐倉

自治人権推進課
☎ 484-6128

住宅増改築修繕相談 平日８:30 ～ 17:00 
佐倉市役所

住宅課 (協力団体へ連絡）
☎ 484-6168

交通事故相談
 6 日㈬ 10:00 ～ 14:50 
ミレニアムセンター佐倉　
※要予約

道路維持課
☎ 484-6130

外国人のための
生活相談

平日 10:00 ～ 16:00
佐倉国際交流基金  
※通訳（英語・中国語・スペ
イン語）が必要な場合は要予約

佐倉国際交流基金
☎ 484-6326

障害者差別に関す
る相談

平日９:00 ～ 17:00 印旛地域専用ダイヤル
☎486-5991℻ 486-2777

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所

障害福祉課
☎484-4164℻ 484-1742

物忘れ相談 4 日㈪  13:30 ～ 16:00 
佐倉市役所

高齢者福祉課
☎ 484-6343

精神障害者相談 ９:00 ～ 17:00 地域生活支援
センターレインボー  ※要予約

地域生活支援センターレ
インボー☎ 463-1128

生活に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

家庭児童相談（虐
待・DVなど）

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所　※訪問可 こども家庭課☎484-6263

０歳～就学前乳幼児
に関する電話相談 平日 10:00 ～ 15:00

※各保育園にご連絡ください
♦佐　倉☎ 481-1741
♦南志津☎ 460-2020
♦志　津☎ 463-2466
♦北志津☎ 487-8511
♦臼　井☎ 487-3725
♦根　郷☎ 485-2330
♦馬　渡☎ 498-0042

妊産婦・お子さん
（健康・発育発達・
ことば等）に関する
相談

平日８:30 ～ 17:15 
※ことば、きこえ、発達に関
する相談は 0 歳～就学前の
乳幼児が対象。面談の場合は
健康管理センターに要予約

♦健康管理センター
☎ 485-6712 
♦西部保健センター
☎ 463-4181
♦南部保健センター
☎ 483-2812

特別な支援を必要
とするお子さんの
就学など教育に関
する相談

平日８:30 ～ 17:15 
教育センター 　
※来所相談は、要予約

教育センター
☎ 486-2400

家庭や学校など教育
に関する電話相談 平日 9:00 ～ 16:00 佐倉市教育電話相談室

☎ 484-6611

子育てに関する相談
全般（子育てコン
シェルジュ）

こども保育課 
平日 8:30 ～ 17:15
子育て交流センター 
火曜日～日曜日 9:00～ 17:00

♦こども保育課
☎ 484-6415
♦夢咲くら館 子育て交流
センター ☎ 488-5880

子ども・育児・教育

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

事業経営・起業相談
4 月 10 日㈬ 10:00 ～ 16:00
（1週間前までに要予約）
CO-LABO SAKURA

商工振興課
☎ 484-6529

お仕事探しの相談 平日 8:30 ～ 17:00 ミレニア
ムセンター佐倉 

佐倉市地域職業相談室
☎ 483-3180 

若者就労・進路相談

12 日㈫ 10：00 ～ 17：00
ミレニアムセンター佐倉
※要予約
15～ 50歳未満で自立（就労）
に悩みを抱えている本人およ
びその家族

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎ 0476-24-7880

発明・特許相談
6 日㈬・13日㈬ 
13:00 ～ 16:00 佐倉商工会
議所　※要予約

佐倉商工会議所
☎ 486-2331

仕事に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

年金相談

27 日㈬ 13:30 ～ 16:30 ミレニアム
センター佐倉　
※年金定期便・振込通知書など持参
（加入や納付記録の確認不可）

市民課☎ 484-6126

法律・人権・行政相談
7 日㈭・19日㈫・24日㈰ ミレニア
ムセンター佐倉 10:00 ～ 14:00 
※要予約。オンライン相談は要問合わせ

自治人権推進課☎ 484-6128

司法書士相談 13 日㈬ 18:00 ～ 19:30（受付）
ミレニアムセンター佐倉

千葉司法書士会佐倉支部・大
越☎ 0476-20-2022

行政書士相談 23 日㈯ 13:30 ～ 16:00
ミレニアムセンター佐倉 ※要予約

行政書士佐倉市民相談室・若
名☎ 372-5133

年金・法律など

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

心配ごと相談

月曜日 10:00 ～ 15:00 社会福祉センター☎ 484-6199

第 1 水曜日 10:00 ～ 15:00 西部地域福祉センター
☎ 463-4433

第 2・4金曜日 10:00 ～ 15:00 南部地域福祉センター
☎ 483-7211

法律相談 25 日㈪ 10:00 ～ 15:00 社会福祉セ
ンター（６人まで）※要予約 社会福祉センター☎484-6033

介護生活相談
平日 8:30 ～ 17:00
社会福祉センター

社会福祉センター☎484-6196
ボランティア相談 社会福祉センター☎484-6198

成年後見に関する相談 成年後見支援センター
☎ 484-1288

行政書士による
悩み事相談

第４日曜日 13:00 ～ 16:00
西部地域福祉センター 西部地域福祉センター

☎ 463-4167知的障がい児・者
支援相談

第 2金曜日 10:00 ～ 15:00 
西部地域福祉センター

司法書士による成年
後見に関する相談

6 日㈬ 9:30 ～ 15:30 社会福祉セン
ター（6人まで）   ※要予約

成年後見支援センター
☎ 484-1288

社会福祉協議会の福祉相談

暮らしの相談

♦ 3月のオレンジカフェ
日時 場所など 費用 申問

21 日㈭ 14:00 ～ 15:30 そばカフェ 301（ユーカリが丘） 無料 ❶
10 日㈰ 13:30 ～ 15:00 上志津原自治会館（はらトピア） 無料 ❷
24 日㈰ 13:30 ～ 15:30 リハビリデイひまわりの里（生谷） 200円 ❸
19 日㈫ 10:00 ～ 11:30 栄町集会所 無料 ❹
24 日㈰ 14:00 ～ 15:30 はちす苑（太田） 200 円 ❺
16日㈯① 10:30～ 12:00
② 13:30 ～ 15:00

場 ナーシングデイ サポートオール（臼井台）　費 100 円
※①②どちらかの時間　申問☎ 488-6651

※対象など詳細はお問い合わせください

場所 日時

イオンタウンユーカリが
丘店東館 11日㈪❷、26日㈫❷

TAIRAYA佐倉店（旧エコス)  7 日㈭❷、21日㈭❷
クライネスサービス本部
宮ノ台 13日㈬❷、27日㈬❷

山王集会所  5 日㈫❷、19日㈫❷
志津市民プラザ 12日㈫❷、25日㈪❷
セブンイレブン西志津６
丁目店 11日㈪❶、22日㈮❶

場所 日時

中央公民館  7 日㈭❶、29日㈮❶

南部保健福祉センター  5 日㈫❶、21日㈭❶

西志津ふれあいセンター  1 日㈮❷、14日㈭❷

根郷公民館  6 日㈬❶、19日㈫❶

八幡台会館  4 日㈪❷、18日㈪❶

ヤオコー染井野店  1 日㈮❶、15日㈮❶

時間 ❶ 10:00 ～❷ 14:00 ～ 開設時間：90 分  　※開設できない場合あり

移動交番【3月の開設情報】移動交番【3月の開設情報】 問佐倉警察署地域課 ☎484-0110

※催しはすべて予約制。申し込みは各包括支援センターへ

❶志津北部地域包括支援センター   ☎ 462-9531
開所時間  日曜日～金
曜日（祝日除く）
8:30 ～ 17:30　
※相談無料

❷志津南部地域包括支援センター   ☎ 460-7700
❸臼井・千代田地域包括支援センター  ☎ 488-3731
❹佐倉地域包括支援センター   ☎ 488-5151
❺南部地域包括支援センター   ☎ 483-5520

高齢者の総合相談窓口 地域包括支援センター

地域包括支援センターとは、介護・福祉・保健・医
療の総合相談窓口です。
　専門職員が配置されており、権利擁護、物忘れ相談、
介護予防、地域のネットワーク作りなどに関する業務
を行っています。各専門職員が相談に応じます。
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〈有料広告〉 財源確保のため広告を掲載しています。 

家庭ごみの収集日

カン 3/5・19 ㈫

ビン 3/12・26 ㈫

その他紙製容器包装 毎週火曜日

プラスチック製容器包装
（ペットボトルを含む） 毎週木曜日

うめたてごみ 3/7・21㈭

金属類・小型家電 3/14・28㈭
廃食用油

※機械油は対象外
3/7㈭

市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp
FAX 484-5151

休日当番医テレホンサービス
☎ 484-2516

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
8：30 〜 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・歯科・外科、夜間の外科を案内

※休日当番医は市ホームページでお知らせしています

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎ 485-3355  ※小児内科のみ

毎夜間  受付 19：00 〜 22：45
【日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は、

上記のほかに、9：00 〜 16：45 も受付】　

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
 ☎ 239-2020

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
受付 19：00 〜 21：45　内科

休日の急病は
（受診の際は事前にご連絡を・保険証および
子ども医療費助成受給券をご持参ください）

新型コロナウイルス感染症の
疑いがある場合は下記へ

※左記では新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません

佐倉市上下水道漏水受付センター
漏水は 24 時間受付  ☎485-8660

休日・夜間の
漏水や下水道のつまりなど

▶千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター
☎ 0570-200-139（24 時間）

▶佐倉市健康管理センター
 （月曜日～金曜日、祝日を除く、

午前 8 時 30 分～午後５時 15 分）☎ 485-6711
問広報課  映像・メディア推進班☎484-6206

▶佐倉市の魅力や、市からのお知らせを佐倉市の魅力や、市からのお知らせを
　YouTube でお届け中！　YouTube でお届け中！

Let's 
チャンネル登録！

★おすすめ動画
「カヌーで佐倉から世界へ 長

なが

洲
す

百
もも

香
か

」
（広報番組「Weekly さくら」２月５日放送分）

佐倉・時代まつり
　城下町の風情が残る新町通りを舞台に、佐倉藩藩外不出の
古武術「立身流」演武や佐倉囃子、佐倉音頭などがまちを盛
り上げます。江戸風屋台での飲食販売や、佐倉東高校による
衣装パネル展示なども開催されます。

日 ３月16 日㈯午前10 時～午後３時
場 佐倉新町通り周辺
問 佐倉市観光協会☎ 486-6000、
佐倉の魅力推進課☎ 484-6146

一緒にイベントを盛り上げよう！

日 ３月16 日㈯ 午前10 時～11 時ごろ（荒天中止）
対 小学生以上　無料・申し込み不要
※午前９時30 分までに、着物または動ける格好で、佐倉
新町郵便局前（新町103）に集合してください

SAKURA

３月30日土午前10 時～
佐倉城址公園本丸跡

チケット販売 2500 円（会場内出店の割引券500 円分付）
チケットぴあ、セブンイレブン マルチコピー機にて販売中

※本丸跡への入場にはチケットが必要です　※先着順。販売数に達した場合、終了となります

（荒天中止）

アクセス 　イベント専用の駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用くだ
さい。当日は、京成佐倉駅南口から無料シャトルバスが運行します。

春の「佐倉城下町きもの散歩」
日 ３月16 日㈯、17 日㈰、20 日（水・祝）、
24 日㈰、31 日㈰、４月7 日㈰、14 日㈰
要申し込み
着付時間　午前10 時～午後１時
費 中学生以上 4000 円、小学生以下 3000
円、着物着用参加者 2000 円、【スペシャルコース】 食事( 和
食２段弁当吸い物付) と麻賀多神社・武家屋敷のガイド付 
8000 円　※すべて、抹茶・和菓子・記念写真付
※当日は、旧堀田邸・武家屋敷・順天堂記念館の入館料無料
申 問 NPO 法人佐倉一里塚☎ 080-1008-4579、FAX 489-
7844、  yksaku411115@nifty.com

千葉県誕生150周年事業「百年後芸術祭」・佐倉市市制施行70周年記念事業

日時

会場

問 佐倉の魅力推進課☎ 484-6146
「佐倉音頭」参加者募集「佐倉音頭」参加者募集

◉イベントに伴い交通規制を行います。詳細は、
ホームページ（右記）または、こうほう佐倉２月
15 日号をご覧ください。

◉今年も、京成電鉄株式会社と連携し、「桜に染
まるまち、佐倉」を開催します（3/9 ～4/7）。
桜にちなんだイベント盛りだくさん！詳細は、
ホームページ（右記）をご覧ください。

よさこい奏蘭の演武や
甲冑の試着などの
体験コーナーも！

　佐倉親善大使の荻野目洋子さんや佐倉市ゆかりのアーティスト 4 組による
ライブ、市内高校生による発表などを行います。イベントのフィナーレを飾る、
千葉県誕生 150 周年記念事業総合プロデューサーの小林武史さん、ミュージ
シャンの藤巻亮太さんによるライブとドローンショーもお楽しみください。

　地元佐倉産の新鮮野菜を使ったドリン
クやフードを提供します。そのほか、市
内の魅力的な飲食店も出店！

青空レストラン

ライブイベント

toybeetoybee the quiet roomthe quiet room

Rhythmic Toy WorldRhythmic Toy World 明くる夜の羊明くる夜の羊

　3/28 ㈭～4/2 ㈫の「佐倉城址のさくら」開催期間中、千葉県誕生150 周年記念
事業・佐倉市制施行70 周年記念事業として、城址公園の桜をライトアップします。

桜のライトアップ同時開催

荻野目洋子荻野目洋子 小林武史小林武史 藤巻亮太藤巻亮太

▲ 3/5 公開




