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半月刊「こうほう佐倉」是佐倉市为市民提供各种市役所资讯的市报。为了给讲其他语言的市民提供市内最新的各种民生资讯，除了日文版以外市 

役所另外还以月刊方式，定期出版英文版﹑西班牙文版和中文版。中文版是日文版的浓缩版，在市役所网页上也可以阅读。如果有需要者请打电话 

至广报课，我们将以邮寄方式送到您府上。中国语的咨询时间是在每週的周五,询问处在市役所 1 号馆 3 楼计划政策部广报课,请多多利用。 
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新·町集市(Shin·Machi Market) 
【日时】3 月 14 日（周六）上午 10:00～下午 3:30 

※如遇雨天则取消

【会场】佐仓新町大道附近 

【交通】从京成佐仓站徒步约 10 分钟。 

从 JR 佐仓站徒步约 20 分钟 

◎关于交通管制

因活动举办，预计将在以下时间实施交通管制。另外，

3 月 13 日（周五）晚上 8 点至 14 日（周六）全天，梦咲

くら馆第 1·第 2 停车场将无法使用。敬请理解与配合。

●管制日时:3 月 14 日（周六）上午 8 点～下午 5 点（预定） 

●公交路线绕行时间: 上午 8 点～下午 5 点

※在交通管制时间內，请尽量避免指定邮政包裹等的定时

投递。由于交通管制，可能会出现邮件等无法送达的情况。 

精彩活动丰富多彩!
 今年，佐仓新町大街将再次变身为步行者专用&购物天堂! 

通过工艺品店等购物、品尝美味佳肴、观赏表演、参与游玩， 

一起尽情″买·吃·逛·玩″尽享欢乐的一天吧! 

【询问】佐仓魅力推进课   484-6146  

佐仓观光协会     486-6000 

樱花染色之城、佐仓 2026  
3 月 7 日(周六)～4 月 12 日(周日) 

佐仓市城下町区域与京成电铁联动举 

办观光推广活动!活动期间，京成佐仓站、市役所及佐仓城

址公园的招牌将由「佐仓」变为「樱花」，让城下町 

区域洋溢在樱花盛开的气氛围绕中。 

 今年将举办巡游樱花景点的拍照打卡活动、美术馆樱花主

题沉浸式体验艺术展，以及武士古道「鹎坂(ひよどり坂)」

夜间点灯等精彩活动! 

�����樱花染色拍照打卡活动 
巡游城下町区域内的樱花景点、观光名所及

餐饮店，在各地点拍摄照片并添加「#樱花染色 

佐仓 2026」话题发布至 Instagram，即可先到先得领取原创 

贴纸一份!此外，还有机会通过抽奖获得佐仓特产等奖品! 

◆奖品兑换地点:京成佐仓站前观光咨询处

(上午 9 点～下午 5 点，周一公休) 

【询问】佐仓魅力推进课   484-6146 

佐仓天下祭    佐仓城址公园自由广场附近 
3 月 21 日（周六）上午 10 点～下午 5 点 

 曾在江户天下祭中巡游的山车，如今在佐仓得 

以传承，本次活动将在佐仓重现当年盛况。 

✿天下祭城下市集上午 10 点～下午 3 点，汇集众多庆祝

春天的特色摊位与商家!✿天下祭庆典仪式下午1 点～，邀

请原本拥有山车的日本桥地区儿童，与佐仓市的孩子们一

起体验山车巡游活动，现场还可欣赏传统祭典音乐囃子演

奏。     【询问】佐仓魅力推进课  484-6146

   跨越语言  连接心灵   … 佐仓市的多文化共生 … 

 随着在日本居住的外国人逐年增加， 

建设一个让拥有多样文化背景的居民 

都能安心生活的「多文化共生」城市， 

变得越来越重要。 

 为让外国居民作为「同一座城市的 

伙伴」共同生活，佐仓市积极开展日语学习支援和多语言信息发

布等工作，致力于打造一个人人相互支持，共同成长的城市。 

【询问】广报课 484-6103 

为外国居民生活提供支持的举措 

 即使存在语言和文化的差异，为了让每个人都能安

心生活，市役所提供口译服务、多语言信息发布以及

日语学习支援等服务。 

如果您身边有遇到困难的外国朋友，请将这些信息转

告他们。            【询问】广报课484-6103 

『口译服务』市役所窗口口译支援 

 为协助办理窗口手续及提供咨询服务，市役所提供

英语、西班牙语和中文口译服务。如需口译服务，请

事先联系市役所广报课。 

『信息发布』以英语、西班牙语、中文发行“市政

广报”和“家庭垃圾分类一览表” 

市政广报     家庭垃圾分类一览表 

刊登佐仓市的通知      刊登垃圾分类方法及 

及活动信息等内容。     收集日期等信息。 

※市役所、各办事处、公民馆等处发放，也可以通过市役所

官方网站查看。

佐仓国际交流基金会  

 佐仓国际交流基金会受市役所委托，开展日语讲座、为外国人提

供生活咨询等服务，同时推进面向多文化共生社会的各项举措。 

 有关报名方式等详细信息，请查阅基金会官方网站， 

或直接与其联系咨询。 

『为外国人提供的生活咨询』 

 针对居民在市内的外国人在日常生活中遇到的困难， 

由生活咨询员提供协助。◎对应语言: 英语、西班牙语、中文、达

里语和波斯语◎咨询时间:工作日的上午 10 点至下午 4 点※如需

口译服务，请提前预约。【询问】佐仓国际交流基金484-6326 

我们一起去看女儿节的雏人形吧! 

【日时】 至 3 月 8 日（周日）为止、 

上午 9 点～下午 4 点【地点】草笛之丘 

【内容】雏人形展示※团体参观预约及开放日等详细信息， 

请咨询相关部门    【询问】佐仓草笛之丘 485-7821 

https://www.city.sakura.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请注意        窗口受理时间将作出调整 
目前，部分窗口正在试行调整受理时间。自 8 月起，

将扩大调整对象窗口范围。敬请理解与配合。 

【对象窗口】目前市民课、健康保险课、会计课、市民

税课、资产税课、债权管理课、各出张所·办事处、健康

管理中心、西部保健中心、南部保健中心(截止 3/31 停止办公) 

8 月以后市役所本厅舍(含佐仓市社会福祉协议会)、各

出张所·办事处、健康管理中心、西部保健中心、西志津

市民服务中心※其他设施的窗口受理时间及开馆时间不变。 

●调整后的受理时间  上午 9 点～下午 4 点 30 分 
【询问】行政管理课  484-6288 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025 年度(令和 7 年度)的短期体检及脑部体检

的补助申请将于 3 月 31 日（周二）截止受理 

【对象】符合以下条件之一的人士 

佐仓市国民健康保险的被保险人(20 岁以上)、或者是

佐仓市后期高龄者医疗制度的被保险人，且在 2025 年

4 月 1 日至 2026 年 3 月 31日期间接受体检者。 

●短期体检～接受包含指定项目〖相当于特定健康检查

(健康诊查)〗的短期体检者。※2025 年度接受特定健康

检查(健康诊查)的人不在补助对象范围内。 

●脑部体检～ 

接受 2025 年度短期体检的人(包括同时接受脑部体检和 

短期体检)，或者是已接受 2025 年度特定健康检诊(健 

康诊查)，并接受包含头部 MRI（磁共振成像）及头部 

MRA（脑血管成像）的脑部体检者。 

【补助金额的上限】所付费用的二分之一以内。 

◆短期体检 15000 日元  ◆脑部体检 10000 日元。 

【申请期限】3 月 31 日（周二）必到 

※有关 2026 年度的补助信息，将于 4 月以后另行通知。 

【申请方法】请在健康保险课或各办事处(出张所)领取申

请表，填写必要事项后，亲自提交至或者是通过邮寄到 

〒285-8501 佐倉市海隣寺町 97 市役所健康保险课。 

※如有保险税费的欠款的情况，将无法申请此补助。 

※详情请阅览下记市的网页。 

 

国民健康保险          后期高龄者医疗保险 

                          
 

【询问】健康保险课   国民健康保险者   484-1783 

                 后期高龄者医疗保险者 484-6136 

 

  

预防接种的相关通知  ※详情请参阅各项右记市的网页 

●流行性腮腺炎疫苗接种的部分公费补助 
【补助金额】上限 3000 日元。 
【对象】1～2 岁（在接种时日为出生后 
12 个月到 35 个月）的市民 

【申请期限】从接种日算起一年以内。 
●风疹疫苗接种的部分公费补助 
【补助金额】风疹疫苗上限 3000 日元   

麻疹风疹混合(MR)上限 5000 日元 
【对象】在接种当日为本市市民，并且在 
千叶县接受抗体检测或是孕妇健康检查， 
结果显示抗体水平较低，已接种疫苗者。 

【申请期限】从接种日算起一年以内。 
●麻疹风疹混合(MR)2期定期预防接种(市的予诊票免费接种) 
【场所】市内或是县内协助的医疗机关。 
【对象】2019 年(平成 31 年)4 月 2 日～ 
2020 年(令和 2 年)4 月 1 日出生的人 
(托儿所·幼儿园大班的儿童)。 

【申请期限】3 月 31 日（周二）为止 
●2025 年度(令和 7 年度)新型冠状病毒疫苗定期预防接种 
【场所】市内或是县内协助的医疗机关。 
【费用】11800 日元。 
【对象】65 岁的人士(生日在 1961 年 4 月 
1 日之前)或 60～64 岁有心脏、肾脏、 
呼吸器官的机能等残疾，持有身体障害 
者手帐 1 级者。 

【申请期限】3 月 31 日（周二）为止 
【询问】健康推进课 312-7688 

【日时】3 月 29 日(周日) 

早上 9:00～下午 12:30 (预定) 雨天照常。 

◆开幕式早上 9:00◆3 千米部门 9:30～◆10 英里(约 16

千米)10:10～◆10 千米部门 10:40～※各部门的报名已结

束。本次大会将原来的「全程马拉松项目」调整为新设的「10

英里项目」，并进行了大会项目的变更。 

【会场】岩名运动公园小出义雄纪念竞技 

田径场～印旛沼周围。 

敬请协助 ～安心安全是大会的目标～ 

◎在马拉松的赛道周边，为确保参赛选手的安全，将实施交

通管制(请参阅右上记二维码) 

◎在当天请不要开车前来，会场附近擅自的停车将会阻碍

比赛造成大会运营的妨碍。敬请协助合作。 

★我们将运营免费公车（京成佐仓站﹑JR 佐仓站的北口⇔

岩名运动公园）【去程】6:30～9:00【回程】10:00～14:00 

【询问】佐仓马拉松实行委员会事务所485-2929 

马拉松大会当天开赛与否（自动电话录音） 

050-3665-9671 

 
 

实施春季全国防火灾预防运动 

【全国统一防灾标语】 

『再忙也要停步关火源，做好准备得安心』 

  随着火灾易发季节的来到，3 月 1 日至 7 日为「春季全 

国火灾预防运动」期间。 

 为了保护您宝贵的生命和财产安全，请在此期间检查您的 

住宅用火灾警报器，如果发现故障或老化 

请及时更换。同时，可安装防止电气火灾 

的地震感应断路器等设备，加强住宅防灾 

对策，共同营造安心安全的生活环境。 

【询问】佐仓市八街市酒々井町消防组合消防本部 

预防课481-0136    担任:危机管理课 

 

建议大家拥有一位固定的家庭医生 
 什么是家庭医生?家庭医生是指可以就健康问题随时咨

询，在必要时介绍专科医疗机构的、贴近身边且值得信赖的

医生。由于家庭医生了解您平时的健康状况，因此更容易 

察觉身体的细微变化，有助于疾病的预防、早期发现和早期

治疗。此外，家庭医生还会就疾病状况及治疗方法等提供准

确的诊断和建议，并在必要时介绍合适的医疗机构。 

◎家庭医生可以自己选择吗?  家庭医生可以自己选择。 

◎只能选择一位吗?  家庭医生不必限为一人。 

◎应该选择哪个科的医生? 

  任何诊疗科的医生都可以作为家庭医生。 

※详细内容请参阅日本厚生劳动省官方 

网站(右上记)【询问】健康推进课 485-6711 




