
 

今后学校教育应追求的方向 

 通过与他人﹑知识以及社会的关联，深化共同学习与实践经验，培养主动

思考和行动能力。 

 尊重多元价值观，培养协作能力和关爱他人的精神，同时通过不局限课堂

的学习，拓展在社会中生存发展的能力以及面向未来的可能性，致力于实现

这样的学校教育。 
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请定期接受健康检查 
～正在受理 2026 年度(令和 8 年度) ～ 

 市为预防疾病和早期发现，正在实施各类健 

康检查。此外，接受检查需要「受诊券」。没 

有受诊券的人，请通过以下①的方法申请。 

①准备「受诊券」→要获得受诊券需要申请。 

请通过千叶电子申请服务(如右记)进行申请， 

或联系健康促进课咨询。 

②预约健康检查→◆集团检查:可通过互联网预约，或将预

约申请表通过邮寄、窗口、传真等方式提交。 

详细内容请参阅随受诊券附带的 

《健康检查指南》小册子第 7 页。 

◆个别检查:直接向参与个别检查的合作医疗机构申请 

[健康检查日程]◎体检对象年龄以 2027 年 3 月 31 日时的

年龄为准◎「集体体检」在市内公共设施实施，「个别体检」

在市内合作医疗机构实施。 

◆集团检查:7 月 1 日（周三）～2027 年 1 月 28 日（周四） 

※乳腺癌筛查及子宫颈癌筛查至 2027 年 2 月 5 日（周五） 

◆个别检查:6 月 1 日（周一）～12 月 10 日（周四） 

※在个别检查中，圣隶佐仓市民医院健诊中心实施的健诊

至 2027 年 3 月 12 日（周五）为止。 

※牙科相关健诊进行至 2027 年 2 月 10 日（周三）止 

◎即便是年轻人也可以接受健康检查 

 19 岁以上未满 30 岁的人也可以接受子宫颈癌检查、骨质

酥松检查和成人牙科检查。有关检查的详细内容和条件，请

查看市的官方网页。  【询问】健康推进课  497-6750 

今年也热闹哦! 草笛之丘暑期活动  暑期活动的体验 
〖共同事项〗10:00～12:00要申请报名先后顺序 

◎亲子蓝莓果酱制作体验 

7/18（周六）【费用】1 组 1000 日元 

【对象者】小学生以上和其家长【名额】8 组(1 组 2 人止) 

◎玻璃彩绘教室体验 7/24（周五）、8/26（周三）【费用】

作品一个 1000 日元【对象者】小学生以上【名额】20 人 

◎埴轮制作 7/30（周四）烧陶器教室 7/31（周五）【费用】

1 人 1000 日元【对象者】小学生以上(在 8 月下旬能来领取

作品的人) 【名额】20 人 

◎观察森林生物 8/8（周六）【费用】1 组 200 日元【对象

者】小学生以上(3 年级以下须要家长陪伴)【名额】20 人 

◎科学实验教室 8/9（周日）【费用】1 人 300 日元【对象

者】小学生 4 年级以上【名额】20 名 

◎亲子手工制作萩枝一枝花瓶 8/15（周六）【费用】1 组 500

日元【对象者】小学生以上和其家长【名额】12 组 

◎制作万花筒教室 8/19（周三）【费用】1 组 500 日元【对

象者】小学低年级学生以下和其家长【名额】15 组 

◎亲子木工玩具教室 8/23（周日）【费用】1 组 1200 日元

【对象者】小学生以上和其家长【名额】10 组 

◎一起体验稻谷收割 8/30（周日）【费用】参加下田活动人

员一人 800 日元【对象者】小学生以上【名额】50 人 

〖入园指南〗【时间】9:00～18:00【门票】高中 

以上 410 日元、中小学生 100 日※未就学儿童﹑ 

伤残者及伴护者免费。请参阅右记二维码。 

【申请报名﹑询问】佐仓草笛之丘 485-7821 

已制定关于未来学校发展方向的基本方针 

基于社会形势的变化，今后学生人数的变化趋势以及当前教育面临的课

题，致力于实现可持续且富有吸引力的学校教育。 

 为了更加切实地培养和提升孩子们的素质与能力，我们汇总并制定了关

于未来理想学校发展方向的基本理念和思路。 

【询问】教育总务课  484-6183 

为了更加切实地培养孩子们的素质与能力 

 市以佐仓市教育愿景的基本理念「我闪耀

﹑社会闪耀﹑未来闪耀﹑培育佐仓的人

才」为基础，积极推进支持每一位孩子成

长的教育工作。在学校教育方面，以新冠

疫情为契机，学校的功能和作用再次受到

重视，同时随着 GIGA 学校构想的推进，信

息通信技术的应用也取得发展。然而，教

师负担加重﹑拒绝上学学生增加以及特殊

教育需求扩大等问题也日益显现。 

 为应对这些新的课题，市制定了『佐仓市

未来学校发展基本方针』。今后将依据該方

针，持续与学生家长等相关人士进行沟通

交流，努力实现更加完美充实的教育环境。 

〖与人相连〗人与人之间的联系，深刻影响着孩子们

的成长，学习以及未来的人生道路。通过与他人的交

流有助于培养关爱他人之心以及尊重多样性的态度。 

〖与社会相连〗通过接触学校以及各种各样的人，激

发好奇心和挑战精神，帮助孩子们怀抱梦想与希望。 

〖与知识相连〗以基础知识为根基，掌握思考问题的

能力(理性)以及判断和行动的能力(智慧)，从而为未

来创造更多的发展选择。 

人 

社会 知识 

mailto:koho@city.sakura.lg.jp
https://www.city.sakura.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民健康保险税·后期高龄者医疗保险费 
国民健康保险税缴税通知书、后期高龄者医疗保险费缴纳

通知书，将于 7 月中旬邮寄给您。详细请咨询 

【缴税对象如下(义务缴税者)】 

◆国民健康保险税～缴税义务人为户主。即使户主本人未

加入该保险，只要同一户内有成员加入，户主仍为纳税义

务人，纳税通知书也将邮寄给户主。 

◆后期高龄者医疗保险费～缴费义务人为被保险本人。缴

费通知书将邮寄给本人。※被保险人的配偶及户主，对保

险费负有连带缴纳义务。 

【资格确认书或资格信息通知书的更新通知】目前持有的

资格确认书﹑资格信息通知书的有效期限截至 7 月 31日。

请自 8 月 1 日起使用新的资格确认书或资格信息通知书。8

月 1 日起使用的新证件于 7 月中旬邮送※资格确认书将以

特定记录邮件寄送，资格信息通知书将以普通邮件寄送。 

◆国民健康保险者～未持有个人编号保险证者将资格确认

书，持有个人编号保険証者将资格信息通知寄送给您。 

◆后期高龄者医疗～未持有个人编号保险证者，以及符合

下列①或②条件者将会收到资格确认书。①85 岁以上者②

84 岁以下，且在过去一年内使用个人编号保险证累计 6 次

以上，并且最近 3 个月内未使用个人编号保险证者。 

※年龄 2026 年 8 月 1 日为准。※84 岁以下且不符合上述

②条件者，将会收到资格信息通知书。 

【限度额适用认定证更新】 

◆国民健康保险税现在持有的认定证明书将于 7 月 31日到

期。8 月以后仍有需要的人，请再重新办理申请。 

◆后期高龄者医疗保险费目前持有资格确认书上已记载限

度区分的人士，8 月以后发放的新资格确认书也同样记载

該信息。持有资格信息通知书的人士则需要另行申请。 
【询问】保险年金课(国保·资格确认书更新等)484-6125 

(国保·限度额适用认定)484-1783(后期高龄者医疗)484-6136 

千叶县后期高龄者医疗广域连合专线中心0570-023-053 

 

 
发送有关护理保险费各式资料 

◎护理保险负担比率证明书的更新 

我们将更新发放给以获得护理保险认定人士的护理保险

负担比率证明书。新的负担比率证明将于 7 月中旬将通过

邮寄方式发送。请从 8 月 1 日起开始使用新的护理保险负

担比率证明书的新证件。※负担比例可能会有所变动，请

务必确认新的负担比例证明书内容。 

◎护理保险负担限度额认定的申请 

  如果您在进入设施或者是使用短期护理時，出示负担限

度额认定证明书，可减免住宿费(停留费)和餐费。提出申

请后，若符合以下①及②两条件将发放认定证明。 

【条件】①包括分户配偶在内所有家庭成员均为市民税免

税者②本人及配偶的存款等资产合计不超过下表所示金额 
本人去年的收入+养老金收入 存款等的合计(夫妻两人时) 

82.65 万日元以下 650 万日元以下(1650 万日元以下) 

超过 82.65 万日元 120万日元以下 550 万日元以下(1550 万日元以下) 

超过 120万日元 500 万日元以下(1500 万日元以下) 

※领取生活保护者没有金额限制※未满 65 岁者，存款等合计不

超过 1000 万日元(夫妻合计不超过 2000 万日元)※认定从申请当

月的第一天起开始适用【询问】护理保险课(保费)484-6187  

(负担比率证明书·限度额认定证)484-6174 

6～9月是千叶县食品卫生夏季对策期间 
 高温多湿的夏季是霉菌、诺如病毒、大肠杆菌 0157 等细

菌引发食物中毒的高发时期。食物中毒不仅会在餐饮店发

生，在家庭中也是会发生的。敬请注意日常的食品处理以防

止食物中毒的发生。  【询问】健康推进课  312-8228 

［在家庭中可做到的预防食物中毒的要点!］ 

【购买时】确认消费期限·生鲜食品和冷冻食品最后购

买·肉类和鱼类应与其他食品分开放入塑料袋中·不要在购

物后长时间逗留尽早回家。【保存时】·冷藏或冷冻食品要尽

快放入冰箱或冷冻室保存·冷藏保存温度在 10℃以下，冷

冻保存温度在-15℃以下·冰箱和冷冻库请勿放的太拥挤。 

【烹饪时】·烹饪前用肥皂认真洗手·切菜板和刀具应根据

肉类、鱼类、蔬菜等分别使用，并要彻底洗清·鱼肉类要充

分加热，加热标准为中心温度达到 75℃以上并保持 1 分

钟·冷冻食品只解冻使用的分量，并避免冷解冻的次数。 

【进食时】·吃饭前用肥皂洗手·作好的饭菜避免长时间放

置常温中。【剩余食物】·手洗后，使用干净的器具和容器将

食物少量分装，以便尽快冷却并保存·放置时间过久的食物

要果断丢弃·重新加热时要充分加热。加热的标准是中心 

温度达到 75℃并保持 1 分钟以上。 

 
请务必注意锂离子电池的正确废弃方式  

 移动电源﹑内置锂离子电池的小型家电等，如果未经处理

直接丢弃到垃圾收集点，可能会在垃圾收集或处理过程中

引起火灾事故。本市也于 2026 年 4 月在酒酒井资源循环文

化中心(佐仓市﹑酒酒井町清扫组合)发生了一件疑似因混

入「金属类﹑小型家电」中的锂离子电池等而引发的起火事 

 一旦发生火灾，不仅可能对附近居民﹑市民及垃圾收集工

作人员造成严重危害，还会导致垃圾收集车辆损坏﹑垃圾

收集延误以及垃圾处理设施停运等问题。恳请大家正确并

积极分类投放垃圾。谢谢您的理解与合作。 

◆关于锂离子电池等的处置方法 

市内 4 处公共设施设有以下物品的定点 

回收服务。回收项目→移动电源(充电宝)﹑ 

锂离子电池﹑手机﹑内置锂离子电池的小 

型电子产品。回收地点→市役所废弃物 

对策课﹑志津办事处﹑臼井千代田办事处﹑根乡办事处。 

※请先将电池电量耗尽，并用胶带对电池端子部分进行绝 

缘处理后，再送至回收窗口※包装盒及塑料袋请 

自行带回※电池种类繁多，不仅限于锂离子电池， 

其处理方式也各不相同。请参考市的官方网站正 

确分类并妥善处理各类电池【询问】废弃物对策课484-6149 

第 65 回佐仓市民烟火大会延期举办 
 由于实施佐仓故乡广场扩建整修工程，大会将延期至改造工程完

成后举行。改造完成后，计划在印旙沼湖畔举办烟火大 

会，并以再次在佐仓夜空绽放大型二尺玉烟花为目标。 

为实现这一目标今后将开展众筹活动筹集资金。 

【询问】佐仓市民烟火大会实行委员会(佐仓市观光协   

会)486-6000 【询问】佐仓魅力推进课484-6146 

 

 

有关 2026年度市民税·县民税及森林环境税 
～纳税通知书已寄出～ 

 2026 年度市民税·县民税及森林环境税，是根 

据 2025 年 1 月至 12 月的所得计算，并由 2026 年 

1 月 1 日时登记住所在地的自治体进行课税。 

●缴纳方式及通知书寄达日期请参阅右上记市的网页。 

※于 2026 年 3 月 17 日以后提交申报表等资料的人，其申

报内容可能无法反映在首次发出的通知书中。届时，市役所 

将于日后另外寄送税额变更通知书。此外，课税处理延迟可

能影响其他以税务信息为根据计算的制度(如保险费等)。 

◆2026 年度个人住民税的主要变更点 

 今年度税制改革旨在应对物价上涨时期的税 

负调整以及就业调节问题，主要进行了以下三 

项修改:①调整工资所得扣除额②提高抚养亲 

属等相关的所得条件标准③新设特定亲属特别扣除制度。    

※详细请参阅右记市的网页【询问】市民税课484-6115 

 

▲在 2025年 11月于市内进行

的实证实验中，受到撞击的锂

离子电池发生起火的情景 



 

本月刊使用再生纸 

 


