
骑车前！●加入自行车保险:在千叶县自 2022 

年 7 月起已实行必须加入自行车保险的规定。 

为了以防万一发生事故，请加入自行车保险( 

如自行车责任保险等)●安装反光装置(反光片) 

:天色变暗更容易发生事故。为了避免与汽车或行人发生碰

撞，同时也为了让周围的人注意到有自行车存在，除了车灯

(前照灯)外，还应在自行车的后部和侧面安装反光装置●

做好检查和维护:为了防止意外事故发生，自行车也像汽车

一样，每天进行检查非常重要。骑车前请务必确认刹车是否

灵敏、轮胎是否有足够的气、车灯是否能够正常点亮等●佩

戴头盔:2023 年 4 月起，骑自行车时佩戴头盔被视定为努力

义务。为了保护自身安全，请系好下巴带并正确佩戴头盔。 

骑行中！◆在车道上行驶:自行车和汽车一样，原则上应在

车道左侧通行。即便在可以骑行行人道的情

况下，人行道也是以行人优先的道路，骑行

时应在人行道中央偏向车道的一侧缓慢行

驶。另外，根据需要暂时停车或下车推行，

通过体谅他人的方式安全骑行也非常重 

◆在路口一定要确认安全:超过一半的自行车事故发生在 

路口。在视线不好的路口，或从狭窄道路进入宽阔道路时尤 

其危险。通过前一定要停车并确认安全后在通行。 

骑行结束后也要注意！ 

▲停放在规定的地点:停放在指定停车场 

以外的放置自行车，会妨碍其他车辆和行 

人通行。因此，下车后请务必将自行车停放在指定的地点。 
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你的骑行安全吗? 

再次确认自行车的交通规则！ 
―交通违法通告制度即将开始― 

 自行车是一种从儿童到成年人都可 

以使用的交通工具，人们在日常购物、 

上下班或上下学时经常使用。它既方便又环保，是一种 

非常贴近日常生活的出行方式。但如果出现危险骑行或没

有充分确认周围安全的情况，可能会引发严重的交通事故。 

 这次，我们将为大家介绍从 4 月开始实施的「交通违法通

告制度」，以及安全骑行自行车需要遵守的相关规则。 

【询问】道路维持课  484-6152 

 
自行车相关交通事故的现状 

 2025 年，全国发生的自行车 

相关交通事故(自行车作为加 

害者或受害者的事故)约为 6 万 7500 件。此外，在骑自行

车时所发生的死亡和重伤事故中，约有四分之三属于自行

车违法行为造成的严重事故。※原则上对未满 16 岁者以指导警告为主 

 基于当前自行车交通事故的现状，从 4 月起在继续以提醒

和劝导为主的指导警告为基本措施的同时，还将对 16 岁以

上骑自行车者新适用通过蓝色罚单(青切符)进行处理「交

通违法通告制度」。 

从今天开始实践！让自行车生活更安全更舒适的要点 

 只要每一个人平时多加注意，就能让自行车出行更加安全、更加

舒适。为实现安全、舒适的自行车出行，下面将介绍从骑行前到

骑行后需要的注意要点。 

您知道「千叶自行车规则(ちばサイクルール)」吗? 
 有关自行车规则和礼仪的更多内容，可参考其他相关资料

了解详细信息。并且也可以通过各官方网站进行查阅！ 

◎千叶县→「千叶自行车规则(ちばサイクルール)」 

 

◎千叶县警察→自行车交通规则指南 

                →自行车交通规则教育视频 

 为了让孩子健康成长，让家长能够安心育儿， 

从今年春天起，各种支持措施将进一步扩大。 

 这里将介绍支持儿童和育儿家庭的相关 

举措，例如日常在社区中互相帮助育儿的 

机制，以及在遇到困难时可以进行咨询和 

获得支援的场所。 

这个春天全新升级！为孩子和育儿家庭提供的支持制度！ 

●(NEW)儿童谁都可以入园制度 从 4 月开始将新推出「儿

童谁都可以入园制度」。該制度是让平时在家生活的 0 岁 6

个月至 3 岁未满的孩子，也可以轻松到保育园入园的制度。

不论家长是否工作，任何人都可利用。◎利用时 

间:每月最多 10 小时◎保育费:每小时 300 日元 

◎实施园:公立 4 所(臼井、志津、根乡、北志津) 
※使用前需要事先申请认定，也可以使用市外的设施。 

◆亲子交流！地区育儿支援中心 地区育儿支援中心是未入

学儿童及其家长可以安心玩耍交流的场所。市内共有 7 处。

各中心都提供育儿咨询、讲座，以及每次最多 2 

小时的免费托儿服务。请通过右记市的官网确认 

离您最近的地点随时利用。详情请向各设施咨询。 

▲临时托儿服务 当因突发情况或家长工作原因，导致家庭 

暂时难以照顾孩子时，可由保育园等机构临时照看孩子。从

4 月起包括新设 2 所在内，市内共有 16 所保育园 

提供此项服务。有关实施设施、费用及使用方法 

等详情，请查阅右记市的官网，欢迎各取其利用。 
※以上担任单位皆为小孩保育课 

2025 年佐仓警察署管内自行

车相关交通事故·发生件数

103 件·死亡受伤人数 103 人 

育儿支援网站 

在佐仓养育孩子 

千叶县网页 千叶县警察网页 

488-1270

 「佐仓市家庭支援中心」是一个会员制的育儿支援网络，

由中心把希望获得育儿帮助的人(委托会员)与能够提供育

儿帮助的人(提供会员)联系起来。会员中也有同时兼具委

托会员和提供会员身份的「双方会员」。从 4 月起，服务内

容也进一步扩大。 

 对于育儿家庭来说，在遇到困难时有可以求助 

的地方，是一种很大的精神支持。让我们一起在 

社区中培育彼此守望，互相关怀的温暖关系吧！ 
※担任为小孩保育课 

mailto:koho@city.sakura.lg.jp
https://www.city.sakura.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活保障制度的指南～ 遇到困难时请不要犹豫找我们商量 
 生活保障是针对因疾病等各种情况而生活困难的人，由国

家依据「生活保护法」提供援助，以确保他们能够维持健康

和有尊严的最低生活标准，并帮助他们尽快恢复自理能力

或找到其他生活方式。 

《生活的保障的种类》 

◎生活扶助┄提供食品、衣物、燃料、日常生活费用等 

◎教育扶助┄义务教育所需费用(伙食费、学费、教材费等) 

◎住宅扶助┄房屋、土地费用等援助 

◎医疗扶助┄受伤或生病的治疗费用(包括交通费、各种矫

正用品、眼镜等) 

◎护理扶助┄护理服务费用(包括福祉用品、住宅改造费用

等) 

◎分娩扶助┄用于分娩的费用(仅限于无法使用儿童福祉

法规定的助产设施的情况) 

◎生业扶助┄技能培训费用以帮助自立(包括高中学费等) 

◎丧葬扶助┄受领人办理丧葬时的费用。 

 关于生活保障的咨询，在办公时间内随时都 

可以进行，但建议事先联系后再前来，以缩短 

等候时间。详情请参阅右记市役所的官方网站。 

※生活保障的标准金额及条件会因家庭人数、年龄以及 

  身心状况等不同而有所差异。请不要自行判断，建议 

  先进行咨询。 

【询问】社会福祉课 484-6134 

2026年度(令和 8年度)定期预防接种通知 

【共同事项】無明记费用处，用市的予诊票接种时可免费 

期间:4月 1日(周三)～2027年(令和 9年)3月 31日(周三) 

地点:市内及县内协助的医疗机构 

◆RS 病毒感染定期预防接种(母子免疫疫苗) 

【对象】在接种当日处于怀孕 28 周 0 日至 36 周 

6 日之间的孕妇 

◆麻疹风疹混合 2 期定期预防接种(MR) 
【对象】保育院·幼儿园大班儿童令和 2 年(2020 
年)4 月 2 日～令和 3 年(2021 年)4 月 1 日出生) 
◆有关日本脑炎在调整制度措置～ 
【对象】平成 18 年（2006年）4 月 2 日～平成 
19 年（2007 年）4 月 1 日出生(接种时未满 20 岁者) 

◆带状疱疹疫苗定期接种 

对象:①2026 年度(令和 8 年度)65 岁、70 岁、75 岁、80 岁、

85 岁、90 岁、95 岁、100 岁及以上者，②接种时年龄在 60～

64 岁且因人类免疫缺陷病毒(HIV)的原因，导致免疫功能低

下，并对日常生活造成影响者。 

费用:非活性疫苗每次 1 万日元(接种 2 次后完 

成)。活疫苗每次 4 千日元(接种 1 次后完成)。 

※①的人将在 3 月下旬收到通知函，②的人需 

自行联络咨询。※生活保护受惠者，接种时提示生活保护受

给证明书即可免费。※不能在规定期间外享用公费补助。 

◆高龄者肺炎球菌感染症定期接种～ 
对象:在目前还未接种过高龄者肺炎球菌，并且符合下列 
➊或➋人士。➊满 65 岁者➋60～64 岁、有心脏·肾脏·呼
吸器官障碍或免疫机能障碍、持有身体障碍者手 
册 1 级者费用:6,000 日元※➊在您生日月份的月 
底将邮寄予诊票给您➋意愿接种者请咨询有关单 
位※从令和 8 年度开始，使用的疫苗已更改为 20 
价肺炎球菌结合疫苗(PCV20) 

【询问】健康推进课  312-7688 

请大家配合做好垃圾分类！  

 接下来这个季节，由于准备新生活或搬家等的原因，产生

的垃圾会比平时增多。请大家做好垃圾分类，并投放到垃圾

收集点。 特别是装塑料容器包装的黄色垃圾袋中，经常混

入很多塑料制品。塑料制品请利用指定回收点回收，或作为

可燃垃圾投放到垃圾收集点。 

◆塑料容器包装(黄色垃圾袋)可投放物品 

带有塑料容器包装回收标志的物品， 

以及缓冲材料、购物袋、塑料瓶等。 

※管状物品或污渍较严重物品，请作为「可燃垃圾」投放。 

◎2026 年度版家庭垃圾分类一览表将通过以下方式发放 

①随 3月 15日的报纸早刊夹送②在市内公共设施和粗大垃

圾处理券销售店领取③使用佐仓市广报投递服务的住户，

将与「佐仓广报」3 月 15 日号一起寄送。 

【询问】废弃物对策课  484-6149 

扩大锂离子电池定点回收窗口！ 

 关于锂离子电池的定点回收，从 4 月起，部分办事处也可

以进行回收。 

回收物品:移动电源、锂离子电池、手机、内置锂离子电池

的小型产品。回收地点:市役所废弃物对策课、臼井千代田

办事处、志津办事处、根乡办事处。 

※请像图片所示处用胶带将电池端子部分进行绝缘处理，

并在窗口直接交给工作人员※请将袋子及垃圾自行带回。 

【询问】废弃物对策课  484-6149 

 
请有效地利用佐仓市高级中学的奖学金制度 

  于高级中学等的在校生，因经济困难而无法继续学习的

人，市将提供不需要偿还的补助奖学金。 

【对象】符合以下①～⑤所有的条件 

①居住于市内②初级中学等毕业，预定从明年度起的 

4 个年度以内升高级中学等③初级中学等 3 年级时的成

绩，全项科目的平均在五阶段评价的 3.0 以上数值，并且

有求学的意欲④去年的所得收入未超过生活保护基准的

1.3 倍，被承认因经济困难而无法在高级中学等继续学习

的人⑤由中学母校的校长推荐。 

【补助金额】一年上限为 8 万日元 

※如有申请千叶县高中等奖学金并接受给付金的人,将 

无法申请此制度﹑或者是将会减少补助金的给付。 

【申请期限(第一期)】5 月 1 日（周五） 

※第一期申请期限以后的申请，在 12 月 25 日（周五）之前

都可随时申请办理。在 4 月之后由外市转入者，在 2027

年（令和 9 年）3 月 31 日（周三）为止都可接受申请。 

【申请手续】申请书及所需证明资料请用邮寄 

或送至 〒285-8501 市役所教育总务课提出。 

※申请书在右记市的网页可下截 

※详细内容请参阅市的网页并请咨询 

【询问】教育总务课  484-6182 

 2026年(令和 8年)春季全国交通安全运动 
～从汽车上看不见我们 举手示意自己的存在～ 

【活动重点】 

➊请确保上学路和生活道路上儿童为主的行人安全➋坚

决杜绝酒后驾驶和一边看手机一边驾驶等危险行为，提

高行人优先的安全驾驶意识➌加强对自行车和特定小型

电动自行车交通规则的理解与遵守并促进佩带戴盔。 

【询问】道路维持课  484-6152 




