
 

 

 

 

 
 

今月の保健目標：「口と歯の健康を意識しよう」 

 ６月４日は語呂合わせで「む
6

し
4

歯の日」。みなさんの口の健康はどうでしょうか？ 

 ６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」です。歯みがきなどの口腔ケアが習慣づいていれば、歯・口

の健康に繋がります。しかし、毎日のことなので、続けているうちにどうしても手を抜いてしまったり、

自己流になったりしまいがちに…。そこで、大切なのが「歯科医院での定期検診」です。 

人間の歯は、一生に一度しか生え替わりません。自分の歯でしっかり食べ続けられる 

ように、お手入れをしてあげてください。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月４日 

佐倉市立上志津中学校 

保健室 

６

月

の

保

健

行

事 
 

５日（水） 尿検査（最終）※未提出者のみ 

１１日（火） 眼科検診（１年、２・３年抽出者） 

１３日（木） 歯科検診（2-3、３年） 

１８日（火） 内科検診（全学年） 

歯科検診は全員に、それ以外の検診は異常があった場合のみ検診の結果を配付 

しています。異常があった場合は早めに受診をお願いします。 

また、受診が終わったら、「相談・治療済み証」「連絡票」を学校に提出してください。 

※１年心電図検診・３Dスコリオ検診は、結果が学校に届き次第、 

異常があった場合のみ結果を配付します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・よく食べよく寝る   ・趣味を楽しむ   ・早寝 早起き 朝ごはん♪  ・アロマ 

・生活リズムを崩さない   ・ダラダラし過ぎない    ・デジタルデトックスを意識する 

先生方に聞きました！ 

梅雨の時期、元気に乗り切るためには？ 


