
 

 

今月の保健目標：「正しい姿勢を心がけよう」 

 【ぐー、ぺた、ぴん、さっ】で姿勢を保てていますか？気を抜くとつい背中が丸くなったり、足を組ん

でしまったり…。正しい姿勢でいることは身体の成長のためにもとても大切なこと。今月はいつも以上に

正しい姿勢に気を付けてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・一度に頑張りすぎない  ・ハードルを下げる  ・自分を褒める！ 

・好きなことをして過ごす  ・おいしいものを食べる 

〇検診終了後、受診の必要があ

る場合のみ結果を配付しま

す。 

※歯科検診のみ、検診実施者 

全員に結果を配付します。 

〇１年生視力検査結果は、 

 5/30 の眼科検診結果と併せて

配付します。 

令和５年５月２日 

佐倉市立上志津中学校 

保健室 

５
月
の
保
健
行
事 

１０日（水） 尿検査（未提出者） 

１６日（火） 心電図検査（１年生） 

２５日（木） 尿２次検査（該当者のみ） 

３０日（火） 眼科検診 

（1年生と保健調査票からの抽出者） 

先生方に聞きました！ 

５月病にならないために…気を付けていることは？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業中以外にも、テレビを見ている時、食事中、ゲーム中やスマホをいじっている時など…姿勢は１日中

気をつけないといけません。特にスマホやゲーム中は姿勢をよくする意識が低くなりがち。いつも以上に気

をつけましょう！ 

あなたはどんな姿勢？ 


