
エネルギー 脂質

主　食 主　菜　他 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 kcal ｇ

肉　魚　卵
大豆製品

牛乳
乳製品
海藻類

緑黄色野菜
その他の野菜

くだもの

穀類
いも類
砂糖

油脂類

脂肪の多い

食品

たんぱく質

ｇ
食塩相当量

ｇ

ひじきのマリネ 豚肉　 牛乳 人参 玉ねぎ　にんにく 米　麦 サラダ油 901 28.8
お祝いクレープ チーズ トマト 生姜　大根 じゃが芋 バター

ひじき きゅうり クレープ 27.2 2.8
鶏肉のからあげ 鶏肉　味噌 牛乳 人参 にんにく　生姜 米　麦 大豆油 823 25.1
納豆和え　豚汁 納豆　豚肉 わかめ にら キャベツ　大根 砂糖　ゼリー ごま

さくらゼリー 豆腐　かつお節 のり 小松菜 もやし　ごぼう　長ねぎ 澱粉　里芋 ごま油 36.0 2.8
鮭のねぎみそ焼き 鮭　味噌 牛乳 人参 切干大根 米　澱粉 サラダ油 866 25.9
切干大根のごまマヨ和え ハム　豚肉 小松菜 玉ねぎ 砂糖　じゃが芋 卵不使用マヨネーズ

じゃが芋のそぼろ煮 枝豆 長ねぎ こんにゃく ごま 35.8 2.4
ポークビーンズ ベーコン 牛乳 人参 玉ねぎ　キャベツ パン サラダ油 865 34.7
チキンのイタリアンサラダ 鶏肉　豚肉 チーズ ピーマン マッシュルーム　グリンピース じゃが芋

大豆 パセリ きゅうり　生姜　にんにく 38.7 2.9
豚肉のしょうが焼き 豚肉　鶏肉 牛乳 人参 長ねぎ　大根 米　ゼリー ごま 833 17.7
ごまみそ和え　さつま汁 生揚げ 昆布 小松菜 生姜　キャベツ さつま芋

はちみつレモンゼリー 味噌 ごぼう こんにゃく 34.1 2.4

玉ねぎ 米 ごま

煮込みハンバーグ 豚肉 牛乳　 人参 しめじ 砂糖 バター

ブロッコリーのツナサラダ まめ　ツナ チーズ ブロッコリーマッシュルーム パン粉 サラダ油

レタスのスープ ベーコン コーン　レタス 春雨　砂糖 卵不使用マヨネーズ 33.7 3.1
ホキのゆず味噌がけ ホキ　豚肉 牛乳 人参 ゆず　玉ねぎ 米　麦　砂糖 サラダ油 786 15.6
磯和え　肉じゃが みそ のり 絹さや えのき 澱粉　じゃが芋

ひとくちいちご牛乳プリン 小松菜 こんにゃく　プリン 34.7 1.8
ワンタンスープ 豚肉　味噌 牛乳　 人参 生姜　にんにく 米　麦 サラダ油 824 25.5
おふラスク 鶏肉　まめ にら 長ねぎ　筍 砂糖　澱粉 ごま油

豆腐 椎茸　白菜 ワンタン　ふ バター 33.4 3.0
ジャージャン豆腐 鶏肉　生揚げ 牛乳 人参 玉ねぎ　 米　こんにゃく 大豆油 797 24.5
春雨スープ 豚肉　味噌 小松菜 椎茸　長ねぎ 砂糖　澱粉 ごま

清見オレンジ オレンジ じゃが芋　春雨 ごま油 33.8 2.7

　玉ねぎ　いちご 米 バター

ブロッコリーのグラタン 鶏肉　 牛乳 人参　パセリ コーン　玉ねぎ 麦 サラダ油

キャベツのスープ ベーコン チーズ ブロッコリー マッシュルーム 米粉　砂糖

いちごミルクゼリー ゼラチン 生クリーム ピーマン キャベツ マカロニ 33.1 2.9
ハガツオのマリネ 鶏肉　油揚げ 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ　大根 米　麦　砂糖 大豆油 776 22.5
五色和え ハガツオ ピーマン 切干大根　長ねぎ さつま芋 ごま

さつま芋とかぶのみそ汁 かまぼこ　豆腐 ほうれん草 筍　かぶ　えのき 小麦粉 ごま油 39.1 2.8
レバーとポテトのアーモンド和え 豚肉　味噌 牛乳　 人参　にら 生姜　にんにく　キャベツ 中華めん サラダ油 873 23.4
スタミナサラダ レバー ほうれん草 長ねぎ　きゅうり 澱粉　砂糖 ごま　大豆油

ブロッコリー もやし　コーン アーモンド ごま油 37.2 3.1

玉ねぎ　にんにく 米 サラダ油

スンドゥブ　焼き餃子 豆腐　豚肉 牛乳　のり 人参 椎茸　きゅうり 澱粉 ごま油

チョレギサラダ 味噌　餃子 わかめ にら キムチ　筍　みかん 砂糖

手作り杏仁豆腐 鶏肉　ゼラチン 生クリーム 生姜　しめじ 33.9 3.6
＊材料の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。
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令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐倉市立南部中学校
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血・肉・骨をつくる

新しい希望や目標に胸をふくらませ、新学期がスタートしました。

11日（木）から給食がはじまります。今年度も心と体の健康を第一に考え、安全でおいしい給食を心をこめて

作っていきたいと思います。今年度は、株式会社 丸鈴の調理員５名と、栄養士 金子が担当します。

一年間よろしくお願いいたします。

【津田仙献立】 佐倉の先覚者 津田仙が広めた西洋野菜を多く使用したメニューです。

私たちは毎日野菜を食べて暮らしています。

実はこの野菜の多くは、明治以降に日本に

入ってきた外国原産の西洋野菜です。この西

洋野菜を日本に広めた人物が「津田 仙」です。

津田 仙は1837年、佐倉藩の武士の家に生

まれ、日本の近代農業の発展や教育などに貢

献した佐倉ゆかりの人物です。明治維新後に

築地ホテル館に勤務し、サラダ用の西洋野菜

の将来性に注目し、日本で初めてブロッコ

リー・アスパラガス・いちごなどの西洋野菜

の栽培を手がけました。4月24日は命日とい

うこともあり、津田 仙にちなんだ献立を実施

します

津田仙メニューを実施します。
～お知らせ～

３A 生徒が考えた献立 テーマは「おいしく栄養がとれる献立！！」です。

３B 生徒が考えた献立 テーマは「流行りの最強韓国料理！！」です。


