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切干大根とツナのサラダ 豚肉 牛乳 人参 にんにく　玉ねぎ 米 サラダ油 834 25.6

紅白ゼリー ツナ マッシュルーム 麦 ごま

切干大根　きゅうり ゼリー 26.2 2.5

辛し和え 鶏肉 牛乳 人参 しょうが　枝豆 米　麦 大豆油 792 22.4
豆腐のみそ汁 豆腐　きな粉 わかめ 小松菜 もやし 澱粉 ごま

白玉きな粉餅 油揚げ　みそ 長ねぎ 砂糖　白玉 29.8 3.0

餃子 豚肉 牛乳 人参 しょうが　玉ねぎ 米 サラダ油 756 20.1
ねぎのナムル 餃子 にら 白菜　長ねぎ じゃがいも ごま

豚じゃがキムチ ほうれん草 もやし 砂糖 ごま油 28.1 3.5

チキン味噌カツ 鶏肉　豚肉 牛乳 人参 もやし 米　砂糖 大豆油 837 26.1
ごま和え　豚汁 みそ ほうれん草 大根 小麦粉 ごま

いよかんゼリー 豆腐 長ねぎ パン粉　ゼリー 38.2 3.3

16 金

れんこんハンバーグ 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　れんこん 米 サラダ油 825 29.6
ツナサラダ 豆腐 パセリ キャベツ　きゅうり パン粉

ジュリエンヌスープ ツナ　ベーコン コーン　セロリー 砂糖 32.3 2.6

ちくわの磯辺揚げ ちくわ 牛乳 人参 大根　ごぼう 米 大豆油 754 18.9
納豆和え 鮭　納豆 青のり ほうれん草 長ねぎ　白菜 小麦粉 バター

石狩汁 みそ　かつお節 葉ねぎ コーン 32.1 2.6

コーンフレークチキン 鶏肉 牛乳 人参 大根 米　砂糖　パン粉 マヨネーズ（卵不使用） 763 25.8
ごま酢和え 豚肉 チーズ 小松菜 しいたけ コーンフレーク ごま

のっぺい汁 ほうれん草 ごぼう 里芋　澱粉 29.1 2.6

ワンタンスープ 豚肉　鶏肉 牛乳 人参 しょうが　にんにく 米　麦 サラダ油 757 19.6
はるか 鶏卵　みそ ほうれん草 もやし　長ねぎ 砂糖 ごま油

肉入りワンタン 白菜　はるか ごま 30.3 3.5
コロコロサラダ 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　セロリー スパゲティ オリーブオイル 899 36.0
ブランマンジェ 牛肉　ハム チーズ にんにく　きゅうり　コーン 小麦粉 サラダ油

高野豆腐 生クリーム キャベツ　マッシュルーム 砂糖 バター　ごま 40.9 2.4

鮭の塩焼き 鮭 牛乳 人参 白菜　大根 米　里芋 730 13.7
おかか和え かまぼこ のり 小松菜 ごぼう　長ねぎ さつまいも

根菜のみそ汁　ミルクプリン かつお節　みそ しめじ ゼリー 36.2 2.8

お芋チップス 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ 米　麦　砂糖 大豆油 841 29.2
生揚げのみそ汁 生揚げ わかめ 小松菜 しょうが さつまいも

みそ じゃがいも 31.7 3.0

ひじきとチーズのサラダ 豚肉 牛乳　チーズ 人参 玉ねぎ　大根 パン 大豆油 799 27.4
ポークビーンズ ベーコン ひじき きゅうり　グリンピース 砂糖 サラダ油

大豆　ハム 生クリーム マッシュルーム　にんにく じゃがいも 26.6 3.1

鶏の米粉から揚げ 鶏肉 牛乳 人参 しょうが　にんにく 米 大豆油 819 25.5
シャキッと和え 豚肉　ツナ 小松菜 切干大根　白菜　長ねぎ 米粉 ごま

佐倉の味噌汁 生揚げ　みそ ほうれん草 ごぼう　れんこん　大根 さつまいも サラダ油 35.2 2.5

鯖のみそ煮　すろっぽ 鯖　鶏肉 牛乳 人参 しょうが　大根 米 サラダ油 810 24.4
けんちん汁 油揚げ　みそ ほうれん草 長ねぎ　みかん 砂糖

牛乳寒天 豆腐 ごぼう 里芋 33.2 2.9
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　　給食レシピで朝ベジ「ねぎのナムル」　

　　           【佐倉市内で同じ献立が出ます♬　佐倉地区は１月２９日です！】

30 金 ご飯 ★

26 月
セルフ

おにぎり
★

27 火

28 水
ココア

揚げパン
★

29 木 ご飯
★

　　 【全国の郷土料理を知ろう！～和歌山県　「すろっぽ」～】

豚丼 ★

23 金
スパゲティ

ミートソース ★

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１月２４日　～　３０日は全国学校給食週間です。

21 水 ご飯 ★

22 木 ビビンバ ★

20 火 ご飯 ★

　　　　　　　　給食はありません。１，２年生はお弁当のご用意をお願いします。

19 月 ご飯 ★

14 水 ご飯 ★

15 木 ご飯
★

13 火 からっとご飯 ★

体の調子をととのえる

9 金 ハヤシライス ★

令和７年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐倉市立南部中学校

日
曜
日

献　　　立 主な食材 栄養価

牛
乳

血・肉・骨をつくる 熱や力のもととなる

～お知らせ～
1/16（金）・・・給食がありません。

1、2年生はお弁当をお願いします。

受験応援献立”勝つ！”

佐倉市

☆統一献立☆


