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しらす和え 鶏肉　みそ 牛乳 ほうれん草 しょうが　枝豆 米　麦 大豆油 812 26.2
豆腐のみそ汁 ちりめんじゃこ わかめ 人参 キャベツ　長ねぎ 澱粉　砂糖 ごま　バター

スイートポテト 豆腐　油揚げ 生クリーム さつまいも サラダ油 28.1 3.4
　　　鶏手羽元の甘煮 鶏肉 牛乳 小松菜 しょうが　もやし 米 栗 760 18.2
ごま和え　大根のみそ汁 油揚げ わかめ 人参 大根　長ねぎ 砂糖　はちみつ ごま　バター

白玉きなこ餅 みそ　きな粉 白玉 30.5 3.7
れんこんハンバーグ 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　れんこん 米　米粉 サラダ油 895 31.8
ツナサラダ 豆腐 パセリ キャベツ　きゅうり パン粉 バター

コーンポタージュスープ ツナ　ベーコン コーン 砂糖 33.0 2.6
いかのかりん揚げ いか 牛乳 人参 しょうが　きゅうり 米　米粉 大豆油 808 23.5
くらげのサラダ くらげ　みそ 生クリーム もやし　大根　みかん 砂糖 ごま

さつま汁　杏仁豆腐 豚肉　豆腐 ごぼう　長ねぎ さつまいも ごま油 33.6 2.8

切干大根のサラダ 豚肉 牛乳 人参 しょうが　にんにく 米　麦 サラダ油 791 23.7
ツナ チーズ トマト 玉ねぎ　きゅうり じゃがいも バター

切干大根 ごま 25.3 1.9

いわしのかば焼き いわし 牛乳 小松菜 キャベツ　玉ねぎ 米　ゼリー 大豆油 781 23.5
塩昆布和え　人参ゼリー みそ こんぶ 人参 長ねぎ 澱粉　砂糖 ごま

さつまいものみそ汁 さつまいも ごま油 27.3 2.7

豆とかぼちゃのカレースープ 豚肉 牛乳 かぼちゃ キャベツ　玉ねぎ パン 大豆油 868 35.1
コーンサラダ 大豆 スキムミルク 人参 切干大根　きゅうり パン粉 オリーブオイル

豆腐　ウィンナー コーン 小麦粉　砂糖 サラダ油 33.2 2.9
豚肉とキャベツのみそ炒め 豚肉 牛乳 ピーマン 長ねぎ　キャベツ　玉ねぎ 米 サラダ油 801 26.4
しゅうまい 鶏卵 人参 たけのこ　しょうが 砂糖

野菜スープ しゅうまい 小松菜 にんにく　しいたけ 澱粉 32.6 2.4

鮭の塩焼き　ごま酢和え 鮭 牛乳 ほうれん草 大根 米　もなか ごま 748 18.3
みそけんちん汁 鶏肉 のり 人参 ごぼう 砂糖　里芋 サラダ油

お城もなか 豆腐　みそ 小松菜 さつまいも バター 36.7 2.5

コーンフレークチキン 鶏肉 牛乳 人参 きゅうり 米　マカロニ マヨネーズ（卵不使用） 776 26.6
人参サラダ ツナ チーズ チンゲン菜 玉ねぎ パン粉　砂糖 サラダ油

ABCスープ ベーコン セロリー コーンフレーク 28.2 2.8
ジュリエンヌスープ 豚肉 牛乳 人参　 ひよこ豆　玉ねぎ 米　麦 サラダ油 795 24.3

ベーコン チーズ ピーマン にんにく　トマト ワンタン 大豆油

パセリ　トマト セロリー　キャベツ 28.9 2.2
餃子 豚肉 牛乳 人参 しょうが　玉ねぎ 米 サラダ油 774 21.1
ナムル 餃子 にら 白菜キムチ じゃがいも ごま油

豚じゃがキムチ ハム 小松菜 もやし 砂糖 ごま 29.8 3.8
キャベツサラダ 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　セロリー　コーン スパゲティ オリーブオイル 784 29.5

牛肉 チーズ にんにく　キャベツ 小麦粉　砂糖 サラダ油

マッシュルーム　きゅうり バター 35.5 2.3

さばの塩焼き 鯖 牛乳 小松菜 大根　えのきたけ 米 サラダ油 796 29.5
磯和え　豚汁 豚肉 のり 人参 ごぼう　長ねぎ 砂糖

花みかん 豆腐　みそ みかん 34.1 3.1

ひじきとチーズのサラダ 鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ　にんにく　 パン 大豆油 751 24.6
鶏のトマト煮 きな粉 ひじき ピーマン セロリー　きゅうり 砂糖 サラダ油

ハム チーズ トマト　いんげん 大根 じゃがいも 28.2 2.8

みそポテト 　 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　にんにく　 米　麦 ごま油 839 21.7
わかめスープ 　 みそ わかめ ピーマン しょうが　長ねぎ 砂糖　小麦粉 ごま

　 ベーコン 小松菜 えのきたけ じゃがいも 大豆油 35.1 2.8
鶏の照り焼き 　鶏肉 牛乳 小松菜 しょうが　にんにく 米 サラダ油 770 22.4
梅おかか和え かつお節 わかめ 人参 大根　うめ 澱粉

生揚げのみそ汁　牛乳寒天 生揚げ　みそ 長ねぎ　みかん 34.7 2.6
ミートグラタン 豚肉　豚肉 牛乳 人参 にんにく　コーン　かぶ 米　砂糖 オリーブオイル 834 25.2
ポトフ 大豆 チーズ パセリ 玉ねぎ　セロリー マカロニ サラダ油

フランクフルト ピーマン コーン　マッシュルーム じゃがいも 34.8 2.8
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　　　【全国の郷土料理を知ろう！～埼玉県～　「みそポテト」】

　　  　　　　　　【11月16日は佐倉市教育の日　『城下町佐倉・江戸ぐるめ献立』を１４日に実施します！】

28 金
ガーリック

ライス
★

27 木 ご飯 ★

26 水 焼肉丼 ★

25 火
きなこ

揚げパン
★

21 金 ご飯 ★

19 水 ご飯 ★

20 木
スパゲティ

ミートソース
★

17 月 ご飯 ★

18 火 タコライス ★

14 金
ご飯

（佐倉ジョーくん
味付け海苔）

★

12 水

セルフ
キャベツ

メンチカツ
サンド

★

13 木 ご飯 ★

10 月
ポークカレー

ライス
★

11 火 ご飯 ★

★

6 木 ご飯 ★

7 金 　　ご飯 ★

　【本から出てきたおいしいレシピ「豆とかぼちゃのカレースープ」レシピ動画のQRコードが裏面にあります♬】

　　　  【11月24日は「だしで味わう和食の日」です！】

　　【「千産千消デー」　千葉県産の食材をたくさん出します！】

令和７年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐倉市立南部中学校

日
曜
日

献　　　立 主な食材 栄養価

牛
乳

血・肉・骨をつくる

5 水
栗ご飯 ★

体の調子をととのえる 熱や力のもととなる

4 火 からっとご飯

お知らせ
●11月の学校諸経費引き落としは、千葉銀行11月４日（火）
ＪＡ千葉みらい11月５日（水）です。

★前日までの残高確認をお願いします。


