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ぶりの照り焼き えび　鶏卵 牛乳 人参　小松菜 れんこん　しいたけ 米 ごま 894 24.2

ごま和え　すまし汁 ぶり さやえんどう かんぴょう　もやし 砂糖

桜もち 豆腐 ほうれん草 長ねぎ 桜もち 38.1 4.7

豚肉とキャベツのみそ炒め 豚肉 牛乳 ピーマン 長ねぎ　キャベツ 米　砂糖 サラダ油 746 19.2

餃子　野菜スープ 餃子 人参 たけのこ　しょうが 澱粉

ひとくちゼリー 鶏卵 小松菜 にんにく　玉ねぎ　しいたけ ゼリー 29.5 2.3

ごま酢和え 鶏肉 牛乳 ほうれん草 枝豆　しょうが 米　麦 大豆油 873 30.7

豆腐のみそ汁 豆腐 わかめ 人参 長ねぎ 澱粉　砂糖 ごま

アップルパイ 油揚げ　味噌 りんご パイシート 31.0 3.6

鶏肉のトマト煮 鶏肉 牛乳 さやいんげん 玉ねぎ　きゅうり パン　砂糖 大豆油 783 24.6

ひじきとチーズのサラダ きな粉 ひじき 人参　トマト セロリー　大根 じゃがいも サラダ油

桃ゼリー ハム チーズ ピーマン にんにく ゼリー 28.2 2.9

鶏のから揚げ（３個） 鶏肉 牛乳 小松菜 にんにく　しょうが 米　もち米 ごま 893 32.3

磯和え　お祝いすまし汁 豆腐 のり 人参 しょうが　小豆 澱粉 大豆油

卒業祝いデザート なると わかめ えのきたけ 砂糖 サラダ油 41.1 2.6

切干大根のサラダ 牛肉 牛乳 人参 にんにく　玉ねぎ 米 サラダ油 788 27.4

ツナ 切干大根　きゅうり 麦 ごま

マッシュルーム 25.4 2.3

れんこんハンバーグ 豚肉　鶏肉 牛乳 ほうれん草 玉ねぎ　れんこん 米　米粉 サラダ油 817 25.1

おかか和え 豆腐　油揚げ かつおぶし 小松菜 白菜　大根 パン粉　小麦粉

ひっつみ汁 かまぼこ 人参 長ねぎ　しめじ 砂糖 34.4 2.6

もち米蒸し 豚肉 牛乳 人参 しょうが　もやし 米　もち米 サラダ油 893 22.5

ナムル　豚じゃがキムチ 豆腐 にら 玉ねぎ　長ねぎ じゃがいも　澱粉 ごま油

はちみつレモンゼリー ハム　鶏卵 小松菜 しいたけ　白菜 砂糖　ゼリー ごま 31.7 3.8

ブロッコリーとツナのサラダ 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　セロリー スパゲティ オリーブオイル 826 33.1

牛肉 チーズ トマト にんにくキャベツ 小麦粉 バター

ツナ ブロッコリー マッシュルーム　コーン 砂糖 サラダ油 38.6 2.3

ユーリンチー えび　豚肉 牛乳 人参 長ねぎ　しょうが 米　麦 ごま油 822 30.2

中華風ピリ辛スープ なると　豆腐 生クリーム にら にんにく　えのきたけ 澱粉 サラダ油

杏仁豆腐 鶏肉　味噌 キャベツ　みかん 砂糖 大豆油 35.3 2.6

鯖の塩焼き　豚汁 鯖 牛乳 小松菜 大根　ごぼう 米 バター 790 28.7

小松菜のバターしょうゆ炒め 豚肉 人参 えのきたけ

清見オレンジ 味噌　豆腐 長ねぎ　オレンジ 33.9 3.0

コーンサラダ 豚肉 牛乳 人参 にんにく　しょうが 米　麦 サラダ油 835 21.9

ヨーグルト チーズ トマト 玉ねぎ　りんご　コーン 砂糖 バター

ヨーグルト キャベツ　きゅうり じゃがいも 27.7 2.0
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献　　　立 主な食材 栄養価

牛
乳

血・肉・骨をつくる 体の調子をととのえる 熱や力のもととなる

2 月 ちらし寿司 ★

4 水 からっとご飯 ★

3 火 ご飯 ★

6 金
赤飯

（ごま塩）
★

5 木
きなこ

揚げパン
★

9 月 ハヤシライス ★

17 火 ご飯 ★

18 水

　★図書室とコラボ　祝！読書登山優勝！★　1-Aのリクエスト献立　（２月４日はプラス「から揚げ」でした。から揚げは６日に出します！）

　【全国の郷土料理を知ろう！～岩手県～「ひっつみ汁」】

16 月
五目

チャーハン
★

　  　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　卒　業　式

13 金
スパゲティ

ミートソース

ご飯 ★

★

11 水

カレーライス ★

12 木 ご飯 ★

≪お知らせ≫
★3日（火）、9日（月）3年生は給食がありません。 ★１０日（火）卒業式のため給食はありません。


