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コーンサラダ 牛乳 人参 にんにく　玉ねぎ 米　麦 サラダ油 864 27.6
お祝いクレープ 豚肉 マッシュルーム　コーン 砂糖

キャベツ　きゅうり クレープ 27.3 2.5
鶏肉のからあげ 鶏肉 牛乳 小松菜 にんにく　しょうが 米 大豆油 794 21.1
磯和え　豆腐の味噌汁 豆腐 のり 人参 えのき茸 澱粉 サラダ油

はちみつレモンゼリー 油揚げ　味噌 わかめ 長ねぎ 砂糖　ゼリー 30.2 2.5
鯖のカレー焼き 鯖　豚肉 牛乳 ほうれん草 玉ねぎ 米 808 24.2
納豆和え　さつま汁 納豆　豆腐 葉ねぎ 大根　長ねぎ さつま芋

牛乳寒天 かつお節　味噌 人参 ごぼう　みかん 砂糖 36.8 2.8
コーンフレークチキン 鶏肉 牛乳 人参 きゅうり　キャベツ 米　砂糖 マヨネーズ（卵不使用） 780 26.5
フレンチサラダ ハム チーズ パセリ コーン　玉ねぎ パン粉 ごま

ジュリエンヌスープ ベーコン セロリー コーンフレーク サラダ油 32.3 2.3
ワンタンスープ 豆腐 牛乳 にら しょうが　にんにく 米　麦 サラダ油 809 25.3
お麩ラスク 豚肉　鶏肉 人参 たけのこ　長ねぎ 砂糖　ワンタン ごま油

大豆　味噌 小松菜 しいたけ　白菜 澱粉　麩 バター 32.6 2.7
ポークビーンズ ベーコン 牛乳 人参 にんにく　玉ねぎ パン 大豆油 792 26.8
ひじきとチーズのサラダ 豚肉　ハム 生クリーム マッシュルーム　きゅうり 砂糖　ゼリー サラダ油

セノビーゼリー 大豆 ひじき　チーズ グリンピース　大根 じゃが芋 25.8 3.0
しらす和え 鶏肉 牛乳 ほうれん草 しょうが　枝豆 米　麦 大豆油 755 26.0
豚汁 豚肉 ちりめんじゃこ 人参 キャベツ　大根 澱粉 ごま

味噌　豆腐 ごぼう　長ねぎ 砂糖 サラダ油 29.7 3.7
厚揚げの中華煮 生揚げ 牛乳 人参 玉ねぎ　たけのこ 米　じゃが芋 ごま油 810 27.2
レバーとポテトのごま和え 豚肉 小松菜 しいたけ　しょうが 砂糖　ゼリー 大豆油

ひとくちゼリー 味噌　豚レバー にんにく 澱粉 ごま 33.2 1.8

鮭の西京焼き 油揚げ 牛乳 ほうれん草 たけのこ 米 ごま 751 19.2
ごま酢和え　若竹汁 鶏肉　鮭 わかめ 人参 小豆 砂糖

水ようかん 味噌 39.5 3.56

西洋野菜のマリネ 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　セロリー　いちご スパゲティ オリーブオイル 783 29.6
いちごミルクゼリー 牛肉 チーズ ブロッコリー にんにく　キャベツ 小麦粉 サラダ油

ハム グリーンアスパラガス マッシュルーム　きゅうり　レモン 砂糖 バター 37.8 2.53
チキンバーベキュー焼き 鶏肉 牛乳 ピーマン しょうが　にんにく 米 ごま 756 25.9
無限ピーマン ツナ　油揚げ わかめ 小松菜 りんご　レモン 砂糖 ごま油

じゃがいもの味噌汁 かつお節　味噌 玉ねぎ じゃが芋 33.2 2.9
切干大根とツナのサラダ 鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ　にんにく 米　麦 サラダ油 815 22.3
ヨーグルト ツナ チーズ しょうが　りんご じゃが芋 ごま

ヨーグルト 切干大根　きゅうり 26.1 1.9
春巻き　バンサンスー 豚肉　鶏肉 牛乳 人参 しいたけ　きゅうり 米　麦 ごま油 777 25.4
スーミータン 春巻　卵 小松菜 たけのこ　キャベツ　みかん もち米　澱粉 サラダ油

つぶつぶみかんゼリー ハム 玉ねぎ　コーン　しょうが 砂糖　マロニー 大豆油 22.8 3.22
＊材料の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。
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入学・進級お祝い献立

　　津田仙メニュー　　　　　佐倉の先覚者「津田仙」が広めた西洋野菜を多く使用したメニューです

南部中産たけのこ味わい献立　　南部中で採れた「たけのこ」を味わいます♬

28 月
チキン

カレーライス ★

30 水 中華おこわ ★

スパゲティ
ミートソース ★24

★

22 火 ご飯 ★

23 水 たけのこご飯 ★

木

25 金 ご飯

18 金 ココア揚げパン ★

21 月 からっとご飯 ★

16 水 ご飯 ★

17 木 麻婆豆腐丼 ★

15 火 ご飯 ★

14 月 ご飯 ★

11 金 ハヤシライス ★

令和７年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐倉市立南部中学校
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献　　　立 主な食材 栄養価

牛
乳

血・肉・骨をつくる 体の調子をととのえる 熱や力のもととなる

新しい希望や目標に胸をふくらませ、新学期がスタートしました。

11日（金）から給食がはじまります。今年度も心と体の健康を第一に考え、安全でおいしい給食を心をこめて作っていきたいと

思います。今年度は、キョウワプロテック（株）の調理員６名と、栄養士 金子が担当します。一年間よろしくお願いいたします。

津田仙メニューを実施します。


