
令和８年２月２６日（木） 

子育て理解講座 

２月２６日、３年生を対象に子育て理解講座を実施しました。助産師の先生や実際に子育

てをされているお母さん、１歳７か月の双子の赤ちゃんをお迎えし、命の誕生や子育てにつ

いて学びました。 

はじめに、助産師の先生から命が誕生するまでの過程や妊娠期の生活について分かりや

すく説明していただきました。 

後半は、マタニティジャケットの着用体験や沐浴人形を使った赤ちゃんのお世話体験、赤

ちゃんとのふれあいを行いました。 

生徒たちは、赤ちゃんの重さや扱いの難しさを実感しながら、命の大切さや家族の支えの

大きさについて考える貴重な機会となりました。会場は終始温かな雰囲気に包まれ、生徒に

とって心に残る学びとなりました。 

  

  

 


