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目標の設定が行動の羅針盤に！ 
夏休み前のまとめの時期である７月を迎えました。６月に行われた定期テストでは、テストの週のはじめ

から学習に向かう雰囲気をつくろうとする姿勢が学年全体で見られ、良い意味で驚きました。大抵１年生は

中学校の定期テストの重要性に気付くのに時間が掛かり、自習時間を有効に活用できないまま当日を迎えて

しまいます。その結果、高校入試の際に１年生の成績がネックとなり後悔する人も出てきてしまっていまし

た。しかし、この学年のテスト期間の無言で集中した自習への取り組みを見ていると、個人差はあれど一人

ひとりがテストを甘く見ずに頑張ろうとしている様子が伝わり、「中学校最初の定期テスト」としては成功

と言えるのではないかと思いました。次回のテストでも学校での学習に向かう姿勢は継続し、家庭学習の時

間を今回よりも増やすことや自分に合った勉強方法を発見することを意識して欲しいと思います。特にここ

から夏休みまでの数週間や夏休み中は学習へのモチベーションが低下しがちな期間となります。ぜひ長期的

な目標と短期的な目標を立て、学習習慣を確立しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜テストを振り返っての感想です。今回の学びを次回に生かしましょう！＞ 

初めての定期テストだったので、良い点数を

取ることができるか不安でした。その不安を解

消するために、前もってしっかりと復習してテ

ストにのぞんだところ、目標に近い結果を出す

ことができました。次回のテストは更に難しく

なると思うので、わからない所はすぐに先生に

きくことを意識して頑張りたいです。 

        1年 A組  

今回のテストは、２週間前に立てた計画に沿

って勉強することができない日もありました。

そのため、目標通りの点数が取れなかった教科

もあり、悔しい思いをしました。次回のテスト

では無理なくすみずみまで復習できるような計

画を立て、その計画通りに勉強を進めたいと思

います。 

1年 A組  

中学生になって初めてのテストだったので、

勉強を計画通りにすることができませんでし

た。しかし、普段は騒がしい時もある学級・学

年が、テストの時間はルールを守って最初から

最後まで無言でいることを徹底できていて良か

ったです。次回は今回の反省を生かして計画通

りに勉強できるように頑張ります。 

1年 B 組  

今回のテストでは、目標を明確にした上で計

画を立てました。そして勉強する時に集中でき

るように環境を整え、自分に合った勉強法を見

つけて学習に取り組むことができました。テス

ト返却後は不正解だった問題の見直しを行い、

原因分析をしました。次回のテストでは今回よ

りも時間を大切にして成果をあげたいです。 

1年 B組  



＜合唱コンクール＞ 

１０月に行われる合唱コンクールに向け、各クラスで自由曲の選曲を行いました。候補となる曲を全て聴

き、歌詞や曲想を考えながら個人で感想を書き、投票を行いました。真剣に曲に耳を傾け、単に「良い曲だ

と思った」のような感想ではなく、「自分たちのクラスの合唱の雰囲気や難易度に合っているか」についても

考えている人が多く、良い合唱につながる期待がもてる選曲となりました。 

    

 

 

 

 

 

＜三本の矢は折れない＞ 

戦国時代に中国地方を治めていた大名である毛利元就 

(もうりもとなり)は３人の息子を呼び、それぞれに１本 

ずつ矢を持たせ折ってみるように言いました。息子たち 

は皆簡単に１本の矢を折りました。次に元就は３本に束 

ねた矢を渡し、折るように言いましたが、息子たちは折 

ることができませんでした。元就は「この矢はお前たち 

と一緒だ。３人がバラバラに動けば簡単に折れてしまう 

が、団結すれば決して折れることはない。」と言い、息子 

たちに協力することの大切さを教えました。 

 これは学級、そして個人にも言えることです。学級全体 

が足並みをそろえて協力して取り組めば折れることはあり 

ません。個人においても、１つの目標しか立てていないと 

その目標に対する取り組みが不十分だった際に生活全体が 

乱れてしまいます。テストの次の 

週に廊下掲示物として立てた 

「学習の目標」、「生活の目標」 

「部活動の目標」の３つの目標 

の達成に向けて行動することで 

折れずに前向きに努力できる自 

分につながります。目前に迫っ 

ている夏休みを良い形で迎える 

ことができるようにしましょう。 

 

７月の予定 
2 日（水）一斉下校１４：３０ 

     放課後学習会 

４日（金）夏休み事前指導５校時 

５日（土）郡総合体育大会野球・剣道(個人) 

６日（日）郡総合体育大会野球 

８日（火）国際教育交流訪日生徒来校 

     放課後学習会なし 

９日（水）一斉下校１４：３０ 

１０日（木）SOS の出し方教育１校時 

１２日（土）郡総合体育大会陸上・サッカー 

野球・テニス・男女バスケ 

バレー 

１３日（日）郡総合体育大会陸上・サッカー 

野球・テニス・剣道・バレー 

１４日（月）一斉下校１５：１０ 

１５日（火）大掃除５校時 

１６日（水）一斉下校１４：３０ 給食最終日 

１７日（木）弁当持参 選挙管理委員会 

１８日（金）弁当持参 授業最終日 

      全校集会５校時 

      最終下校１６：００ 

１９日（土）郡総合体育大会サッカー・バレー 

２０日（日）郡総合体育大会 

      サッカー・男女バスケ 

２１日（月）海の日 

２２日（火）夏季休業(～８月３１日) 

保護者面談(～２８日) 

２３日（水）美術部展(～２７日) 

      千葉県吹奏楽コンクール 

 

７月は 

「目標達成 Month」 
を実施します。 

夏休みまでの学校生活で、「学習」、「生活」、「部活動」に

対して自分自身で立てた目標をそれぞれ達成できるよ

うに意識して行動しましょう。 


