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油脂類・脂肪の

多い食品

鶏肉　たまご 牛乳 人参 キャベツ　玉ねぎ 米　パン粉 油 735

とうふ　油揚げ わかめ ほうれん草 長ねぎ　しょうが 三温糖 白いりごま 30.3

かつおぶし 小松菜 でんぷん 19.4

みそ 2.8

鶏肉　 牛乳 ほうれん草 たけのこ　白菜 米　でんぷん 油 726

豚肉 人参 切干大根 春雨　三温糖 白いりごま 25.7

なると 小松菜 しょうが　にんにく ごま油 24.8

きくらげ　長ねぎ 2.8

豚肉 牛乳 ピーマン コーン　玉ねぎ 米　白玉 油 837

牛肉 （バター） トマト きゅうり　キャベツ 砂糖 バター 26

大豆 セロリ　みかん　パイン サイダー 20.7

豚レバー 黄桃　バナナ シュウマイの皮 1.2

鶏肉　豚肉 牛乳 人参 きゅうり　キャベツ 米　 ノンエッグマヨ 805

無添加ハム こんぶ 小松菜 コーン　玉ねぎ　木耳 コーンフレーク オリーブ油 37.1

生揚げ　みそ たけのこ　干し椎茸 でんぷん ごま油 28.5

かつお節 しょうが　にんにく きび砂糖 2.8

エビ　あさり 牛乳 人参 玉ねぎ　ズッキーニ 米 油 761

無添加ベーコン 粉チーズ ピーマン セロリ　にんにく じゃが芋 オリーブ油 29.6

鶏肉 パセリ　バジル 三温糖 24.6

トマト マカロニ 2.8

鮭　なると 牛乳 人参 長ねぎ　しょうが 米　麦 油 801

豚肉 わかめ 小松菜 にんにく　ごぼう 白玉　黒砂糖 黒すりごま 34

湯葉 いんげん しめじ　 砂糖 23.7

きなこ 2.9

豚肉　あさり 牛乳 人参 玉ねぎ　しいたけ 中華麺 油 746

なると 煮干し 青梗菜 白菜　木耳 じゃが芋 ごま油 34.2

大豆 ヨーグルト しょうが　 でんぷん 28.4

青のり 2.9

春巻き（豚肉） 牛乳 人参 玉ねぎ　切干大根 米　 油 843

鶏肉　納豆 小松菜 白菜キムチ　しょうが じゃが芋 26.2

かつお節 さやえんどう 三温糖 28.3

でんぷん 2.2

豚肉　お麩 牛乳 人参 しいたけ　白菜 米　 油 819

納豆 ほうれん草 キャベツ　長ねぎ きび砂糖 白いりごま 30.9

とうふ　 切干大根 32.2

ツナ 2

アジ 牛乳 人参 キャベツ　きゅうり 米　 ごま油 728

豚肉 パセリ 玉ねぎ　セロリ 三温糖 油 32

無添加ベーコン にんにく　しょうが 21.4

3.3

チャーシュー 牛乳 人参 もやし　干し椎茸 米　麦 油 710

なると　豚肉 青のり ズッキーニ　長ねぎ じゃが芋 ごま油 23.5

水餃子 白菜キムチ　コーン 餃子皮 26.8

グリンピース 2.6

豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　きゅうり 米 油 837

無添加ハム ひじき トマト 大根　しょうが じゃが芋 オリーブ油 27.9

粉寒天 にんにく　りんごｿｰｽ 砂糖 27.2

マンゴーｿｰｽ 3

サバ 牛乳 ほうれん草 えのきだけ 米 油 839

凍り豆腐 のり 小松菜 大根　干し椎茸 きび砂糖 33.1

鶏肉 人参 でんぷん 34.2

みそ いんげん 2.5

ツナ 牛乳 ピーマン 玉ねぎ　コーン 食パン 油 754

鶏肉 わかめ パセリ セロリ　にんにく きび砂糖 ごま油 33.1

かまぼこ チーズ トマト きゅうり　 じゃが芋 ノンエッグマヨ 30.2

小松菜 3.9

無添加ベーコン 牛乳 小松菜 キャベツ　干し椎茸 米　麦 油 745

豚レバー チーズ パセリ にんにく　コーン じゃが芋 31.2

鶏肉 人参 しょうが　 三温糖 23.2

マッシュルーム 2.9

豚肉 牛乳 ほうれん草 大根 米 油 736

みそ　八丁みそ 小魚いわし 葉ねぎ 干し椎茸 小麦粉　パン粉 34.4

かつお節 人参 しょうが じゃが芋 19.4

長ねぎ 三温糖 2.5

豚肉 牛乳 人参 長ねぎ　キャベツ 米　麦 ごま油 809

鶏肉 わかめ にら 白菜キムチ　にんにく 27.7

とうふ えのきだけ　パイン 28.6

なると みかん　ナタデココ 2.4

かつお 牛乳 人参 キャベツ　きゅうり 米　米粉 ごま油 875

豚肉 アスパラガス 玉ねぎ　干し椎茸 でんぷん 油 41.5

焼き豆腐 しょうが　にんにく きび砂糖 28

梅干し　 しらたき 3

※材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。
学校給食
摂取基準

エネルギー830kcal たんぱく質27～41.5g 脂質18.4～27.7g 食塩相当量2.5g

今月の平均 784kcal 31.0g 26.1g 2.7g

(月)

牛乳

ツナマヨコーントースト❤朝べジ❤

鶏肉のトマト煮　和風サラダ

(火)
ガーリックライス 牛乳
レバーとポテトのカレー揚げ
冬瓜と鶏団子のスープ　チーズ

令和8年度
井野中学校
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日　付 献　立　名

主　　　　　な　　　　　材　　　　　料
血 や 肉 に な る

29 (金)
牛乳 ご飯 かつおの新玉ねぎソース
梅おかかサラダ 焼豆腐の煮物
果汁グミ

28 (木)
牛乳　豚キムチ丼
わかめスープ　ナタデココフルーツ

19 (火)

牛乳 ご飯 アジのピリ辛焼き
元気のでるサラダ

ジュリエンヌスープ❤朝べジ❤

みかんゼリー

(水)
牛乳　チャーハン
水餃子入りキムチスープ
新じゃがチップス

(金)
ご飯 牛乳 サバの味噌漬焼き
磯和え 高野豆腐の揚げ煮

13 (水)
牛乳 麦ご飯 鮭の香味焼き
カレー金平　湯葉入りすまし汁
黒ごまきな粉だんご

18 (月)
牛乳 ご飯　納豆　すきやき煮
シャキッと和え

15 (金)
牛乳 ご飯　春巻き キムチ納豆あえ
じゃがいものそぼろ煮

12 (火)
牛乳 えびピラフ　グリルサラダ
トマトクラムチャウダー
チョコババロア

21 (木)
ポークカレーライス 牛乳
ひじきのマリネ
牛乳かんフルーツソース

20

14 (木)
五目あんかけ焼きそば 牛乳
青のりポテトビーンズ
ヨーグルト

牛乳 からっとご飯
切干大根と野菜のナムル
五目春雨スープ
ひとくちマンゴーゼリー

1 (金)
牛乳 ご飯 松風焼き おかかサラダ
新玉ねぎの味噌汁 ぶどうのぜりー

11 (月)
ご飯 牛乳 コーンフレークチキン
こんぶサラダ 生揚げの中華煮

8 (金)
ご飯 ドライカレー 牛乳
アメリカンサラダ
フルーツ白玉ポンチ

体の調子を整える 力や熱のもとになる

22

25

26

27

3-1（旧2-1）の生徒が考えた献立「体育
祭献立」
牛乳 ご飯 味噌だれカツ　納豆和え
沢煮椀 小魚パリッシュ

(水)

7 (木)

5月の予定献立表
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「第３子以降学校給食費補助金」のご案内

扶養する子が３人以上いる世帯のうち、第３子以降の子が佐倉市立
中学校に在籍している場合の学校給食費相当額を市が補助します。
補助金を受けるためには、毎年、申請が必要になりますので、
忘れずに申請してください。
申請のご案内については、６月以降を予定しております。
【問】佐倉市教育委員会指導課 電話484-6193

毎年申請が
必要です！

【今月の飲み物紹介】

八十八夜に、茶畑で摘み
取った新芽を、蒸した後にも
み、乾燥させるなどのたくさ
んの手間をかけて、ようやく
完成した新茶。新茶は縁起が
良いだけでなく、若葉のさわ
やかな香りがして、苦味が少
ない特長がある。

今年の1月、1年生174名（現2年生）に朝ごはんに関するアンケートを実施しました。82.2％の

人は毎日朝ご飯を食べていますが、残る17.8％の人は食べない日があると答えていました。

また、佐倉市の中学校11校の中では、3番目に朝ごはんの喫食率が低い結果でした。

◎先生たちに質問
してみました。
『明日、朝ごはんに
何か一品だけ食べ
るとしたら、何を食
べますか?』

ベーコンエッグのせトー
スト（S.A先生）

寿司!（S.Y先生）

焼き鮭おにぎり
（K.K先生）

フォー

（S.K先生）

…うーん焼き鮭
（M.S先生）

フルーツ
ヨーグルト
（I.M先生）

朝ごはんを食べると「頭と体のスイッチ」が入ります。
さらに、脳にエネルギー（ブドウ糖）が届き、集中力や記憶力が
アップします。朝ごはんを食べていない人は、先生たちの意見も参
考に、まずは「何か一品」を用意してみませんか。

ゆでたまご

（M.S先生）

今月の地場産物

◆小竹地区 結び合い農園（丹上さん） キャベツ、長ねぎ

◆ちばみらい農協 米（佐倉市産）、もち米、米粉、 きゅうり、ズッキーニ、大根

人参、葉ねぎ、きくらげ

給食室から～失敗も必要…

失敗をしたことはありますか。給食でわたしが今までしてしまった失敗は、手
作りゼリーが固まらなかったことや、スプーンのささらないほどかたい寒天ゼ
リーを作ってしまったこと、主食のパンを頼み忘れてしまったこと、などたくさ
んあります。失敗してしまった時は、児童のみなさんや調理員さんに一生懸命に
あやまって回りました。もちろん落ち込みました。でも、そんな失敗をたくさん
経験したことで、何か失敗しても心がポキンと折れるようなことはなくなったよ
うに思います。少しの失敗は必要なのかもしれませんね。

ところで、先ほど調理員さんから
「明日のチンジャオロースー用のタケノコが、
千切りではないもので届きました」と連絡が
ありました。明日は7㎏のタケノコを手切りで
千切りにします。調理員のみなさん、本当に
すみません!!


