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吹く風がさわやかに感じられる季節になりました。令和５年度も半分が終わろうとしています。 

後期になると、３年生から２年生にバトンが渡され、２年生が井野中のリーダーとなります。井野 

中の５つの伝統を改めて意識しながら生活する、日々の委員会の仕事に力を入れる等、新体制にな 

る井野中学校を、井野中生全員で支えていきましょう。 

 

R５年１０月２日 

佐倉市立井野中学校  

保健室 

 

 

 
 

１０月２６日（木） 歯科管理健診 1年生 

 

 新型コロナウイルス感染症の感染症分類が５類に移行し、感染症予防は個人の判断で実施する流れに 

なりました。自分自身で感染症予防を徹底しながら生活できるよう、注意点を再確認しておきましょう。 

１ 洗い残しが多くなりやすい部位を意識しながら手を洗おう☆ 

 

普通に洗っていても、 

こんなに洗い残しが 

残ってしまうんだね・・・。 

 

  

※痛みや充血などの症状が強い場合は、早めに眼科を受診しましょう。 

 

 

手洗いの後に洋服で手を拭く、 

水滴を飛ばして施設を濡らすのは、

不衛生なのでやめましょう。 ハンカチやちり紙は、前日に準備し、

忘れずに持参しましょう。 

２ マスクを着ける時は、正しく着けましょう！   

  

 

折り目が上に向いていると、ウイルス等が 
溝に溜まってしまうため、折り目が下に向く 
ように着けるのが正解です。 

  


