
 

 

 

 

 

  7月は非常に暑い日が続き、授業を受けている間も大変だったと思いますが、

ついに待ちに待った夏休みが始まります！夏休みの予定はもう決まっています

か？部活動によってはすでに 3 年生が引退し、夏休みから新体制でのスタート

となるでしょう。今後の部活動を盛り上げていくのは皆さん自身です。暑さに負

けず、頑張っていきましょう！ 

７月６日には部活動壮行会がありました。体育館に生徒全員が集まり、各部活

動の３年生からは、総体やコンクールへ向けての意気込みなどの発表がありま

した。１年生は２年生とともに、３年生に向けエールを送りました。 

 

 

 

 

 

  7 月 7 日は七夕にちなんで竹と短冊を用意しました。さまざまな願いごとが

書かれた色とりどりの短冊でいっぱいになりました。願い事が叶うかどうかは

皆さんがどれだけ努力できるかにかかっています！願うだけではなく、その気

持ちを胸にいろいろなことに挑戦していきましょう！ 

 

 

 
全校集会では、1 年 2 組    さんが 1 学年代表としてこれまでを振り返

り、頑張ったことや反省点について話してくれました。夏休みが明けたあとも様々

な行事が待っていますので、今後も頑張っていきましょう！ 
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 私たち１年生が東中学校に、入学してから３か月が過ぎました。最初のこ

ろは、初めてのことばかりで、中学校生活に早く慣れることに精一杯の毎日

でしたが、色々な場面で先生方や、先輩方が丁寧に説明してくださったり、

お手本を示してくださったりしたお陰で、今では、スムーズに学校生活を送

れるようになりました。 

 

 この３か月で特に、私たち１年生が成長できたなと実感できることが、２

つあります。１つ目は、２分前学習です。入学したばかりのころは、時間を

見て動くことができず、２分前着席が間に合わないこともありましたが、今

では、各クラスともお互いに声をかけ合うことで、余裕を持って着席し、２

分前学習を始めることができるようになりました。２つ目は、返事や挨拶で

す。入学したばかりの頃は、返事の声が小さかったり、相手の目を見てきち

んと挨拶ができなかったりしましたが、各学級で工夫をし、一日の生活目標

に設定するなどしたことで、少しずつですが、挨拶や返事の声が出るように

なりました。 

 

 そのほかにも、中学生になり、新たにできるようになったことはいくつも

ありますが、まだまだ未熟な点も多くあります。夏休みが明けると、体育

祭、翔鶴祭、生徒会役員選挙と大きな学校行事が続きます。これからも、い

ろいろなことに積極的に参加し、学年全員で心の成長ができるように頑張っ

ていきたいと思っています。そのためにも、明日からの夏休み、各自がそれ

ぞれ目標を持ち、有意義にすごし、９月１日からの学校生活へつなげていき

たいと思います。 今日までの間、私たちを厳しくも温かく御指導して下さ

った先生方、先輩方、本当にありがとうございました。 

９月１日からもよろしくお願いします。 

東中一年生 74人が 

安心安全な学校生活が 

送れますように！ 



 

  7 月 19 日に第 2 回定期テストの試験範囲が発表されました。第１回定期テ

ストと同様に学習計画表を配付しています。今回は 5 教科に加え、家庭科、保

健体育なども試験が実施されるようになります。また、テスト前に体育祭が実施

されることもあり、学習時間を確保するのが難しくなることでしょう。夏休みを

うまく利用して、テスト対策に励んでほしいと思います。 

 

  大切なことはすべて夏休みのしおりに書いてあります！確認してください！ 

 

① 有意義に過ごす！ 

夏休みだからこそできることがあると思います。趣味に没頭したり、家族の

一員として家事を手伝ったり、有意義な夏休みにしましょう。 

 

② 事件・事故に関わらない！ 

夏休み中に乗ってほしくない自動車が２台あります。パトカーと救急車です。

事件や事故に巻き込まれないように、行動や言動に気を付けましょう。ただ

し、もし事故が起きたり熱で倒れてしまったりした時は、すぐに救急車を呼

んでくださいね。 

 

③ 体調管理に努める！ 

長期休みでは生活習慣が乱れがちです。規則正しい生活を意識したり、適度

な運動で体を動かしたりするなど、健康的な生活が送れるようにしましょう。 

 

 

 

夏休みに入るので、課題の進め方について確認をしておきたいと思います。各

教科で夏休みの課題が出ています。夏休み明けには、定期テストがありますので、

定期テストを見据えた勉強ができると良いですね。理科の自由研究など、継続的

な実験や観察等が必要になるものもありますので、見通しを持って進めてほし

いと思います。夏休み明けにあせることのないよう、早めに課題を進めておくこ

とをおすすめします。 

 

 

夏休み中に、好学チャレンジ（夏の学習会）が予定されています。夏休みの課

題が提出できるか心配な人は、この機会にぜひ参加して確実に課題を終わらせ

られるようにしましょう。好学チャレンジは 8月 28日（月）に行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  7 月 24 日から 31 日までの間に保護者面談が予定されています。各教室で

空調を整えてお待ちしておりますので、時間に余裕をもってお越しください。 

 

お暑い中、授業参観にお越しいただいた保護者の皆様には、お子様達のより普

段の様子に近い姿が見ていただけたのではないかと思います。夏季休業中の間

は授業を行うことができませんが、夏季休業明けからもお子様たちが毎日を楽

みながら学ぶことができるよう職員一同努めてまいりますので、今後ともよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

登 校 日：9月 1日（金） 一斉下校 14：30 

持 ち 物：お弁当、水筒、上履き、体操服、防災頭巾、筆記用具 

      夏休みのしおり、夏休みの課題、など 

日程予定：①学活 ②全校集会 ③授業 ④授業 ⑤避難訓練 

1組  ③社会 ④英語 

2組  ③国語 ④社会 

3組  ③数学 ④国語 


