
 

 

 

 

 

夏休みが終わりました。皆さんは夏休みの間はどのように過ごしましたか？旅行したり、

地元で遊んだり、部活や習い事、勉強などを頑張ったりと、時間を有意義に使うことはで

きたでしょうか？夏休みの思い出を、ぜひ先生たちにも聞かせてください。 

 

9 月 9 日には体育祭が予定されています。東中では、4 年ぶりの開催です。1 年生だ

けでなく、２、３年生の先輩たちにとっても、中学校では初めての体育祭になります。わ

からないことがたくさんあると思いますが、新しく東中をつくっていく気持ちで協力して

頑張ってほしいと思います。 

そして、9月には第 2回定期テストも行われます。体育祭練習で忙しくなりますが、こ

こでどれだけ頑張れるかで結果が変わってきます。毎日少しずつ、頑張ってほしいと思い

ます。 

 

 

 9 月 4 日～８日の期間に体育祭練習が行われます。まだ暑い日が続いているので、熱

中症対策をしっかりして練習に取り組みましょう。体育祭練習に向けて、以下の内容につ

いて確認をしておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 2回定期テストは 9月 20日、21日に行われます。夏休みの課題にあらためて取

り組んでみたり、教科書やノートを見返してみたりしてみましょう。忘れてしまってい

たことが少なくないはずです。体育祭練習などで忙しいなか、まとまった時間が取れな

いときこそ、少しずつの積み重ねが結果につながってきます。前回のテストでの反省を

生かせるように、頑張りましょう！ 

 

9 月 1 日の全校集会で 1 組      さんが学年代表の話をしてくれました。これか

ら学校行事に向けた練習や準備に取り組む時間が増えていきます。一人一人が学校行事の

成功のために頑張れるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月９日（土）の体育祭は 7：30登校、8：00競技開始となります。天候等の影響

で延期になってしまう場合がございます。詳細は別途配布されている「令和 5年度体育

祭のお知らせ」をご確認ください。 

 

第１学年だより 

第６号 

Ｒ５．９．１ 

文責 志田 宗人 

・持ち物について（水筒・タオル・ハチマキ・帽子など） 

 ※必要であれば、着替え用の体操服等を持ってきましょう。 

・自分が担当している係（放課後に係会議があります） 

・体調管理（体育祭に向けて、睡眠と朝食をしっかりとりましょう） 

４２日間の長い夏休みも終わり、今日からまた学校生活がスタートしました。夏休

み中に部活動では、３年生の先輩方が引退されました。１０月からは、生徒会や委員

会活動でも、２年生の先輩方が中心になって運営されます。私たち１年生も、３年生

の先輩方がこれまで創ってこられた東中学校の伝統を、２年生の先輩方と一緒に守っ

ていきたいと思います。そのためにも、私たち１年生が頑張りたいことが２つありま

す。 

 一つ目は、学年や学級で団結することです。９月、１０月は、体育祭、翔鶴祭、生

徒会役員選挙といった行事があります。これらの行事を成功させるためには団結する

ことが必要不可欠だと思います。１年生にとってはどれも初めてのことで、不安もあ

りますが、そんな時こそ、仲間を信じ、力を合わせて取り組み、実り多い行事にした

いと思います。 

 二つ目は、毎日の授業を大切にすることです。また、東中タイムや２分前学習とい

った少しの時間も有意義に使えると良いと思います。約２週間後には、２回目の定期

テストが控えています。福沢諭吉さんの言葉に「進まざる者は必ず退き、退かざる者

は必ず進む。進まず退かずして瀦滞（ちょたい）する者はあるべからざるの理なり。」

という言葉があります。私が言えることではありませんが、現状維持を目標にするの

ではなく、日々少しずつでも成長することを目標に頑張っていきましょう。 

 行事は楽しみ、勉強は真剣に！とメリハリをつけて、これからも良い学校生活を送

っていきたいと思います。２，３年生の先輩方、これからも色々アドバイスをお願い

します。先生方、今日からまた、私たちにご指導のほど、よろしくお願い致します。 

１学年代表        



 

 

日 月 火 水 木 金 土 
     １ 

全校集会 
避難訓練 
弁当持参 

２ 
PTA 
環境整備 

３ ４ 
給食開始 
体育祭練習 
 

５ 
体育祭練習 

６ 
体育祭練習 

７ 
体育祭予行 

８ 
体育祭練習 

９ 
体育祭 
弁当持参 

10 
体育祭 
予備日 

11 
振替休業 
（体育祭予備日） 

12 
弁当持参 
（体育祭予備日） 

13 14 
全校評議会 

15 16 

17 18 
敬老の日 

19 
学習サポート 

20 
定期テスト 
学習サポート 
最終下校 

12：40 

21 
定期テスト 

22 23 

24 25 26 
生徒委員会 

27 
 

28 
弁当持参 

29 
英語検定 

30 

 

 


