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　２０２５年も残りわずかとなり、カウントダウンが始まりました。様々な行事や経験を通して、逞しく
成長した２年生！ 年が明けるとあっという間に３年生です。『最上級生』、『東中の顔』と呼ばれるにふさ
わしい学年になれるよう、学習面、生活面どちらにおいてもきちんと取り組んでいきましょう。２月末に
は予餞会もあります。みなさんの活躍が今から楽しみです。 
　先月から各高校について調べ、新聞にまとめる「進路学習」がスタートしました。中学卒業後の進
路についても考える機会も増えたのではないでしょうか。「来年は受験生かぁ」という言葉もチラホ
ラ聞こえてきます。３年生になるまで残り４ヶ月です。心と体、そして学習面でも最上級生の準備を
しっかりしていきましょう。やるべきことはしっかりと行い、１日１日を大切に過ごしてほしいと思
います。 
 

長距離走 学年トップ１０発表！ 
　１１月中旬から１２月のはじめにかけて、保健体育科の授業で、持久走・長距離走を行いました。
持久走の授業で身体を慣らした後、男子は１５００ｍ、女子は１０００ｍのタイムを測定しました。 
そのベスト記録の学年トップ１０を掲載します。 

男子１５００ｍトップ１０ 女子１０００ｍトップ１０
順位 組 氏名 記録 順位 組 氏名 記録

　１位 ５分１７秒 　１位 ３分５７秒
　２位 ５分２１秒 　２位 ４分１６秒
　 〃 　３位 ４分１９秒

 　４位 ５分２３秒 　４位 ４分２１秒
　 〃 　５位 ４分２２秒
  ６位 ５分２５秒 　６位 ４分２４秒
　７位 ５分４２秒 　７位 ４分３８秒

  　８位 ５分４３秒 　８位 ４分５１秒
　９位 ５分４７秒 　 〃
１０位 ５分４８秒 １０位 ４分５５秒

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜敬称略＞

充実した冬休みに！ 
　冬休みまでもう少し。気持ちはもう「冬休み」かも知れませんが、その前にしっかりと今年を振り
返ってみましょう。日本人にとって、年末年始は大切な意味を持っています。一年を振り返り、心を
新たにし、頑張ろうとする節目の時です。この一年はどんな年でしたか。反省と出発の心を持って、

 充実した冬休みにしてください。気をつけてほしい点をいくつか…。
●一年間の自分を振り返って、新年の抱負をしっかり心に！（「来年こそは！」の決意を新たに。） 
●「お年玉」の使い方をよく考えて！（多額の小遣いを手にする時期です。） 
●交通安全に十分注意！（年末年始のあわただしい時期です。交通事故も多くなる時期。注意してください。） 
●夜の外出はひかえる！（夜間外出は事件に巻き込まれるもと。初詣も十分気をつけて。） 
●規則正しい生活を！（とかく生活が不規則になりがちなお正月。暴飲・暴食にも注意。） 
 

トピックス 
【佐倉東部地区社会福祉協議会】 
「あいさつ標語」優秀作品　  「おはよう」の その一言が あたたかい 
                            帰り道 お互いに言う 「また明日」 
【国語科】 
　印旛の文集「ひざし」　俳句の部入選　 
 
　第一部会読書感想文コンクール　入選   
　　　　　　　　　　　　　　　　佳作   
　印旛地区読書感想文コンクール　優良　 
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1月の行事予定 
 

  　７日（水）　全校集会
    ８日（木）　弁当持参日　避難訓練　全校評議会

  　９日（金）　給食開始　佐倉市学習状況調査　生徒委員会
  １２日（月）　祝・成人の日

  ２０日（火）　邦楽体験　教育相談～２３日（金）＋２８日（水）
 ２３日（金）　漢字検定
 

１月７日の持ち物は…                           １月７日の日程は… 
冬休み明けの１月７日の持ち物は、以下の通りです。 朝の会　　　　　　　　　　8:10~ 8:20 
忘れ物をせずに、全員が元気に登校できるようにし 清掃　　　　　　　　　　　8:25~ 8:40 

 ましょう。 ①全校集会　　　　　　　　8:50~ 9:25 
 □冬休みのしおり　   □冬休みの宿題 ②学活（帰りの会を含む）　9:35~10:20 
 □上履き　　　　　  □清掃ができる服装　   
 □タブレット        □防災頭巾 ★一斉下校になります（10:35 下校完了）

　＜保護者の方へ＞ 
 　身長が伸び、スカート・ズボンの丈が短くなっている生徒が増えてきました。
 　この冬休みにスカート・ズボン丈の調整をしていただけるとありがたいです。

 

＝日々雑感＝ 「面接では、声の小さな人は損をする？ 」・・・（学年主任より） 

　先週、１・２年生の下校後、３年生の「面接指導」がありました。そして３年生は、１月から
私立高校の入試が本格的にスタートします。あと１年後には、あなたたちも、この入試（面接）
を迎えることになります。これまで、３年生の面接指導を何度も行ってきましたが、面接指導を
した際に毎回思うことは、 
「面接では、声の小さな人は損をするなぁ…」 
ということです。 
 
　それはなぜか？ その人の第一印象は、もちろん外見もありますが、特に面接の場合、声から
受ける印象が強いものです。しゃべり方や面接での受け答え方については、マニュアル本がたく
さん出ているので、これを暗記すれば何とかなります。でも、せっかく覚えた面接マニュアルを
表現するのは「声」です。受験生みんなが同じようなマニュアルを覚えてきていたら、差が出る
のは声だけです。もともと声を出すことが苦手な人もいますが、基本は「聞き手を意識して話す
こと」です。面接の受け答えの内容が相手に聞こえなくては、どんなに素晴らしいことを言って
もダメなのです。人前でしっかりとした話や返事ができていない人は、要注意です。 

 「係からの連絡」や「朝の会・帰りの会の司会」など、
あなたはしっかりとできていますか？


