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第３学年だより

いよいよ明日から夏休みです。今年は、「勉強をがんばらなくては！」と考え、憂鬱だと感
じている人がいると思いますが、自分で立てた進路希望を叶えるために、勉強を通して自分自
身と向き合う時間になります。また、長期休業中だからこそ取り組めること、趣味の時間、家
族との時間も大切にしてほしいと思います。そのためには、「時間を管理する」ことがとても
重要です。「夏休みのしおり」に、一日の生活の計画を作成しました。計画通りに進めること
は難しいものですが、毎日取り組んだことを振り返り、その修正をしながら生活できるとよい
と感じます。「最大の敵“自分”に負けない！」この目標の達成に向けて頑張る夏休みになる
ことを期待しています。

《 実りのある夏休みに！ 》
３年生は、７月２１日（金）から８月３０日（水）まで、夏休みに入ります。夏休みの過ご

し方について以下の点について生徒たちと確認をします。ご家庭でも指導をお願いします。

◎夏休みの過ごし方◎
１ 規則正しい生活を送る。
・休日も早寝早起きをして、生活リズムを崩さないようにお願いします。
・各自、健康管理に気を付けましょう。（夏休み明け、体育祭練習も始まります。）

２ 計画的に受験勉強をする。
・今年は、受験生として夏休みを過ごします。これまでの復習をじっくりとできる唯一の
期間です。苦手教科の克服だけでなく、これまでの学習を振り返り、受験勉強に励んで
ほしいと思います。

３ 家族団らんの時間をもち、進んで家の手伝いをする。
・夏休み中に何か一つ家の手伝いができるように、ぜひお子さんと相談してみてください。

４ 夏休み中の事故防止に努める。
・交通ルール、マナーを守り、事故にあわないように注意をお願いします。
・夜間の外出は避け、不審な人に声をかけられたら、『逃げる』『大声を出す』『大人の人
に助けを求める』など自分の身を守ることを最優先に行動するよう確認してください。

・危険な場所に近づかせない、危険な遊びをさせないように指導をお願いします。

５ スマホ等インターネットの使い方に気をつける。
・携帯電話・スマートフォンによる『ライン』、『SNS上で知り合った人と直接会う』等によっ
て事件に巻き込まれたり、重大な事態に巻き込まれることのないよう注意してください。

・インターネット・ＳＮＳなどへの誹謗・中傷等の書き込み、写真や動画の投稿によるトラ
ブルなど加害者にならないように、またネット依存も含め、使用に当たっての約束事の確
認をお願いします。

《 部活動壮行会 》
７月６日（木）に部活動壮行会が行われました。どの部活動も、最後の総体、コンクール、

作品展に向けて意気込みを全校の前で伝えました。
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《 好学チャレンジ 》
夏休み中、好学チャレンジを８月２８日（月）に行います。夏休みの学習のサポートや学習

の取り組み方法の相談、定期テストや実力テスト対策などを目的としています。

【日 程】８月２８日（月） 【時 間】８：３０～１０：００
【場 所】各教室 ※詳しい内容については、配布されました文書をご覧ください。

《 ８／３１（木）第２回実力テストについて 》

【登校時間】 ８：１０登校完了 【下校時間】１４：５５ 【最終下校】１６：３０
【服 装】 制服
【持 ち 物】 〇筆記具 〇三角定規・コンパス 〇弁当 〇水筒 〇タオル

《 ９／１（金）について 》

【時程】８:１０～ ８:５５ ①学活（朝の会を含む） 【持ち物】
９:０５～ ９:２０ 清掃 ・お弁当
９:３０～１０:２５ ②全校集会 ・夏休みのしおり

１０:３５～１１:２０ ③１組-保体 ２組-保体 ３組-英語 ・夏休み課題
１１:３０～１２:１５ ④１組-理科 ２組-国語 ３組-数学 ・学習計画表
１２:１５～１３:０５ 弁当・休憩 ・筆記用具 等
１３:１０～１３:５５ ⑤総合
１４:００～１４:１５ 帰りの会
１４:３０ 一般下校（最終下校 １５：３０）

《 高校説明会・体験入学について 》
夏休みに多くの高校で、説明会、体験入学が行われます。参加にあたっては、以下の内容を

学校で指導しております。ご家庭でも日程、内容等を確認して頂けたらと思います。当日、体
調不良等で参加ができなくなってしまった場合について、以下のように指導してあります。本
人が、体調不良等で連絡ができない場合については、保護者の方にお願いをしたいと思います。

・欠席等する場合
① 中学校を通して申し込みをした学校 → 高等学校 両方に連絡

佐倉東中学校

② 個人で申し込みをした学校 → 個人で高等学校に連絡
（急な欠席等の連絡は不要という場合もあるので確認をすること）

→ 後日、担任に報告

・遅刻となる場合 → 参加する高等学校に連絡をする。 佐倉東中学校へ電話連絡する場合は…
後日、担任に報告 ・３学年の先生に代わって頂く。

・３学年の先生が不在の場合は、電話対応して

◎ただし・・・ 頂いた先生に内容を伝える。

学校説明会・体験入学が土、日曜日、祝日の場合は、
高等学校のみに連絡をする。
後日、担任に報告

＊なお、学校説明会の中止や変更となることもあります。各学校のホームページを事前に確認をして下さい。

○学納金引き落としのお知らせ

８月分１１，６１０円【７月３１日（月）引き落とし】となります。
宜しくお願いします。
再引き落としは、８月１０日（木）になります。


