
            

                

 

 

 

『 自分を信じ、仲間を信じる 』 

校 長   

６月になり、しっとりとした梅雨の気配が感じられる季節となりました。健康管理に気

を付けながら、日々充実した学校生活を送ってほしいと思います。 

５月２１日(水)に開催された体育祭では、「Over the top ～西中魂みせつけろ～ 」

のスローガンのもと全校生徒で素敵な時間をつくり上げることができました。自分を信じ

て競技をするためには、今まで積み重ねていたことが基盤になっていたと思います。体育

祭は個人の力だけではなく、仲間の力も重要になります。仲間を信じきることができたか

らこそ、今年も体育祭が「すてきな時間」になったのだと思います。競技中や結果発表の

時に、自然と声援や拍手を送る姿も見られました。相手を「敬う気持ち」や「思いやりの

心」を行動に表している生徒が多くおり、たいへん嬉しくなりました。進行を務めてくれ

た実行委員、運営に携わった各係のみなさん、ありがとうございました。保護者の方々に

多数ご来校をいただき、ありがとうございました。 

体育祭を前にした５月９日(金)には、地域ボランティアの方にも参加していただき、

全校奉仕作業が行われました。地域の方々と全校生徒が、一緒に、グラウンドの草とりや

整備などを行いました。地域の方々には、臼井西中学校のためにご多用の中、奉仕活動に

ご尽力をいただき、あらためて御礼申し上げます。 

今月は、生徒総会、定期テスト、修学旅行があり、学習や委員会活動など活発に行われ

る時期になります。日々の生活を丁寧に過ごすことを心がけてまいります。ご家庭での学

習計画や見直しのサポートも大切です。生活習慣が乱れないよう、ご協力をお願いいたし

ます。また、十分な睡眠やバランスの取れた食事などのサポートをお願いいたします。 

体調管理・熱中症対策を万全に！ 

１日の気温差が大きいこの時期は体調に影響が出やすいと言われています。また梅雨に

入ると湿度が高くなり、疲れを感じやすくなることもあります。体調を整えるためには、

忙しい中でも、体を休める時間をしっかりつくるように心がけることが大切です。定期テ

ストに向けての学習も計画的に進めていくようにしましょう。バランスのよい食生活、十

分な睡眠が、健康な体を保つには重要です。手洗い・うがい・換気等の感染症対策も引き

続き行いましょう。これからは気温も上がり、熱中症にも注意が必要な時期になります。

水筒を持参し、こまめに水分補給をするようにしましょう。 



 
  

      

 


