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 今月中旬にインフルエンザ罹患者が急に増え始めてしまいました。学級閉鎖や学年閉

鎖、リモート授業などの対応を取りながら何とか乗り切り、ようやく日常の生活を取り戻

してきました。今は、感染症が流行しやすい季節であるので、こうしたことを前提にした

生活を考えていかなければならない時期でもあります。感染症については、まだまだ気を

抜いてはいけません。予防接種を受けたとしても、感染の可能性が低くなったり、感染し

ても症状が軽くて済んだりするだけで、感染を完全に防ぐことができるわけではありませ

ん。大切なのは、日ごろからの予防策と生活習慣。「こまめな手洗い・うがいと換気」「バ

ランスの取れた食事（給食の時間、好き嫌いがある人が多いのがとても気になります）と

適度な運動、そして十分な睡眠時間」。見直さなければならないなと思う点があれば、今す

ぐに改善しましょう。何をやるにもやはり健康で元気が一番です。自分の体調管理は自分

自身が責任をもちましょう。 

 さて、２年生としての生活も残すところあと２か月となりました。２年生としての生活

をしっかりまとめあげると同時に、３年生にスムーズ進級する準備のための時期でもあり

ます。３年生のゼロ学期という考え方もあります。いずれにせよ、今年度のことは、今年

度中にしっかりと終えておきましょう。自分のことは自分でやるのはもちろんです。みな

さんは、もうすぐ西中の最上級生になるのですから、自分のことと同じように全体のこと

を考えて、時にはそちらを優先する習慣を身につけていってほしいものです。学校は集団

生活ですから、班やクラス、学年、生徒会活動など、全員がその中で何らかの役割を担っ

ています。侍ジャパンの元監督、栗山英樹さんの著書に「責任とは持つものではなく、果

たすもの」というフレーズがありました。恥ずかしい話ですが、大人ながらにこの言葉に

ハッとさせられました。集団生活ですから、いろいろな人たちがいます。その中での生活

を向上させていくには、自分たちに与えられた役割や責任を十分に果たしていく必要があ

ります。内容によっては、個人だけではなくお互いに助け合いながら取り組んでいくもの

もあるでしょう。“お互い様とおかげ様”。係活動や委員会活動、そして予餞会活動など最

上級生に進級する前に果たしておかなければならない役割や責任はたくさんあります。 

 ２年生全員が、一歩一歩着実に、十分に中身の備わった“西中の最上級生”に成長して

いく姿に大いに期待しています。 

２学年主任  

【予餞会練習の一コマ】 

 

 

 

 

 



一 期 一 会  

～この出会いとキセキに感謝を～ 

 
現時点での進行状況と期待してほしいポイントです。係別リーダーより。 

劇 係 ２年２組 ○○○〇 さん 

 僕たちのグループは、3 年生が 2 年生の時に行った校外学習の場面を担当します。

シナリオが完成し、一生懸命に練習に取り組んでいます。面白い内容です。3年生に喜

んでもらうために、チームワークを大切にして頑張っていきます。 

劇 係 ２年３組 ○○○〇 さん 

 僕たちのグループでは、セリフが決まりそれに合わせた動きもできるようになってき

ました。これからは、体育館で時間を計測し、細かい調整を行っていく予定です。特に、

3年生の体育祭でのムカデ競走のシーンに力を入れています。ぜひ期待してください。 

劇 係 ２年４組 ○○○〇 さん 

 僕たちのグループは、3年生の入学式の場面を担当します。アピールポイントは、そ

のメンバー構成です。意外なメンバーによる演技は、他のグループに引けを取りません。

まだ、シナリオを調整中ですが、自信作に仕上げていきます。 

劇 係 ２年４組 ○○○〇 さん 

 僕たちのグループでは、3年生の修学旅行をテーマにした劇を行います。現在、シナ

リオが 9割程度完成し、時間内に収まるように調整しています。見どころは、メリハリ

のある内容です。個性豊かなメンバーの演技に期待してください。 

劇 係 ２年５組 ○○○〇 さん 

 僕たちは、3年生の合唱コンクールの場面を担当します。このグループの良いところ

は、全員が積極的に話し合いに参加して、お互いの意見を尊重できるところです。自信

を持って発表できるように練習を重ねていきます。 

劇 係 ２年５組 ○○○〇 さん 

 私たちのグループでは、シナリオを考えながら完成に向けて取り組んでいます。3年

生の入学式をテーマにした劇になっていて、その時のある先輩と先生の掛け合いの面白

さが見どころです。大いに期待してください。 

ダンス係 ２年２組 ○○○〇 さん 

 私たちダンスＢチームは、振り付けを 3分の 2くらい覚えるところまできています。

アピールポイントは、自分たちが作った振り付けが歌詞に合っているところです。格好

いいダンスをぜひ楽しみにしていてください。 

ダンス係 ２年５組 ○○○〇 さん 

 私たちのチームでは、ダンスをみんなが楽しんで踊れるように、得意な人が苦手な人

をうまくサポートしながら進めています。見どころは、“そろえる”を目標にしている

ところです。チーム全員が“そろったダンス”を期待してください。 

合唱係（ソプラノ） ２年１組 ○○○〇 さん 

 ソプラノパートでは、3 年生の自由曲を 1 曲ずつ練習してから、最後に全体を通す

ということをしています。3年生の曲は、リズムや音程を取るのが難しくてとても苦戦

しています。みんなで息を合わせて、3年生が感動できるように頑張ります。 



25日（木）に、今年度の最終となる第 4回定期テストの範囲が発表され、「学活」の時

間に学習計画を作成しました。西中に入学してから 8回目の定期テスト。計画自体も自分

に合った計画をしっかり立てている人もいれば、なかば適当に考えてとりあえず計画しま

したという人も・・・。学校から配布された計画表に自分で考えた内容を記入してから約

1週間が経ちました。順調に進んでいるでしょうか？ 

みなさんは、2 年生としての生活を、あと 2 か月過ごせば西中の最上級生である 3 年

生に進級します。学校生活の基本は、まずは社会に出ていくうえで必要な学力を、発達段

階に応じてしっかり身につけていくこと。2年生で修了すべきことは、2年生のうちにし

っかりと修了しておくことが大切です。その意味で、今回の定期テストは今年 1年間を振

り返る大切なテストともとらえることができるでしょう。「時間がないからできない」「○

○があるからできない」という人がよくいます。大人にもそういう人はいます。そういう

人たちは、「時間があっても」「○○がなくても」やらないことが往々にして多いような気

がします。やる人は「時間がなくても、○○があっても」与えられた時間や環境の中でう

まくやりくりしながら、自分の目標達成に向けて自分が立てた計画を実行しているもので

す。大切なのは“できる、できない”よりもまずは『やるか、やらないか』。 

来年の今ごろ、すでに入試を終えている人もいることでしょう。あるいは、自分の目標

に向かってひたむきに努力している人がほとんどだと思います。今は、自分の進路選択の

幅を広げるためにも、『今やるべきことは、今のうちに』。さあ、スマホを家の人に預けて

まずは計画実行です。 

 

【提出物】※定期テスト範囲表に掲載されているものです。詳細は、授業の中で確実に確

認しておいてください。（提出日は、9日（金）） 

□社会 試験範囲の地理、歴史ともにワーク本体を赤で○付けをし、間違い直しをした状

態で提出。 

□英語 ジョイフルワークと語順トレーニングを赤で○付けをし、間違い直しをした状態

で提出。 

□理科 理科の学習ノートにやって、答え合わせをしたものを終わり次第順次提出。 

試験当日は、定規必携です。 

□数学 ワークを○付け、間違い直しをした状態で提出。 

試験当日は、受験セット（三角定規・コンパス）必携です。 

 

なお、令和 7 年度（現 2 年生）の千葉県公立高校の入試日程は、令和 7 年 2 月 18

日（火）と 19日（水）と発表されました。（千葉県教育委員会ＨＰより） 

 

合唱係（アルト）  ２年４組 ○○○〇 さん 

 短い練習時間の中でも、全員が真剣に取り組んでいて、スムーズに進めることができ

ていて順調な仕上がり具合いです。3年生への感謝の気持ちが伝わる歌になるように、

これからの練習にも頑張って取り組んでいきます。 

合唱係（男声）  2年 3組 ○○○〇 さん 

 男声パートは、初めあまりまとまりがありませんでした。今では、練習にメリハリが

あって順調に進んでいます。アピールポイントとして、男声パート特有の低い声のトー

ンと、力強い歌声に期待してください。 



2月（如月・February）行事予定 

1 木 給油日 15 木 
公立高校志願等変更② 

給油日 

2 金   16 金   

3 土   17 土   

4 日 
テスト前諸活動停止 

  2/9 まで 
18 日   

5 月 最終下校 15:20 19 月 
最終下校 15:20 

３年臨時休業 

6 火 
公立高校願書提出① 

給油日 最終下校 15:20 

質問学習会（～15:30） 

20 火 公立高校学力検査① 

7 水 
公立高校願書提出② 

最終下校 15:10 
21 水 

個票配付 

公立高校学力検査② 

8 木 

第 4回定期テスト 1 日目 

（社・国・技・体） 

一斉下校 12:20   

職員会議 

22 木 
給油日  

３年特別日課開始 

9 金 
第 4回定期テスト 2 日目 

（英・理・数） 

一斉下校 12:25 

23 金 
天皇誕生日 

10 土   24 土   

11 日 建国記念の日 25 日   

12 月 振替休日 26 月 
公立高校追検査受付 

最終下校 15:10 

13 火 テスト返却開始 27 火   

14 水 公立高校志願等変更① 28 水 
全校評議会 

３年子育て理解講座 

      29 木 
給油日 

公立高校追検査 
 

 

 


