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少し早いですが・・・『大型連休の過ごし方』 

～自分で考え、充実した生活を～ 
 来週、月曜日と火曜日に登校したら、3日より 5日間の大型連休と 

なります。家の人たちの中には、明日から最長 9連休といった方も 

いらっしゃるかもしれません。生徒のみなさんは、基本的に 5連休と 

なります。部活があったり、その他予定が決まっているという人も 

いるかと思います。いずれにせよ、普段の土日の連休よりも自分で 

過ごす時間が増えます。連休が明けて、8日（月）に登校してきた 

ときに、とてもいい連休だった、しっかりリフレッシュできた、また頑張ろうと思える連休

にすることを期待しています。 

2学年主任  
 

①規則正しく生活しましょう 

 ・起床と就寝時間など、日頃の生活のリズムをなるべく変えないようにしましょう 

 ・家の手伝いを進んでしましょう 

 ・SNS の使い方を家の人と確認し、生活のリズムを保てるようにしましょう。インター

ネット使用による問題点も指摘されています。使用時間、時間帯、課金、見知らぬ人と

会う、心当たりのない着信には反応しないなど・・・。十分に注意しましょう。 

 

②節度を守って生活しましょう 

 ・お金の貸し借りやおごり、おごられなどのないように。お金の使い方は計画的に。 

 ・飲酒や喫煙、外泊、薬物使用、窃盗や万引き、暴力行為などの犯罪行為は絶対に行わな

いようにしましょう。 

 ・交通事故や水の事故に遭わないよう、また、公共の場所での過ごし方にはマナーを守っ

て十分に気を付けましょう 

 ・不審者にあったらまず警察に連絡しましょう。そのうえで学校にも連絡をしてください。 

  佐倉警察署 ０４３－４８４－０１１０ 志津駅前交番 ０４３－４８９－００５６ 

  西志津中学校 ０４３－４６２－１１６１ 

 

③外出時の確認事項 

 ・外出時には、家の人に必ず『誰と、どこに何をしに行き、何時に帰宅する』のかを言っ

て、許可を得たうえで出かけましょう。 

 ・夜間の外出には十分に注意しましょう。（千葉県では、条例によって 

「保護者は、特別の事情がなければ深夜午後 11時から翌日の午前 4時 

までは青少年を外出させないように努めなければなりません」と定めら 

れています。） 

翠 



④交通安全について 

 ・自転車の二人乗り、夜間の無灯火走行、交通ルールやマナー違反、また自分がルールを

守っていても事故にあってしまうこともあります。十分に気を付けましょう。 

 ・自転車による交通事故で多額の損害賠償を請求される事例も出ています。 

 ・改正道路交通法により、4月から自転車のヘルメット着用が努力義務になりました。意

識してみてください。 

 

5月のスクールカウンセラーの来校日  

 5月のスクールカウンセラーの来校日は、8日（月）・17日（水）・22日（月）・29日

（月）の 4 日間です。時間はいずれも１０：３０～１７：１５です。ご希望の方は、事前

に本校教頭まで予約をお願いいたします。 
  

保護者の皆様へ（学年だよりの発行について） 
 日頃より、西志津中学校の活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。今

月は、新年度初めでクラス替えもあり、お子様たちの学校での様子を少しでもお伝えできれ

ばと、本学年だより『翠（みどり）』を毎週金曜日に発行してきました。 

おかげさまで、各クラスとも順調に生活しております。そこで、来月以降、本学年だよりの

定例発行を昨年度と同様に月末にいたします。気になる点等あれば、学級担任を通じて遠慮

なくご連絡ください。今後とも、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

道徳授業の一コマ 

26日（水）の 1校時、『先輩』という題材で「自律した生き方」について学習しました。

どのクラスも自分の行動に責任をもつことの大切さを自分の経験と重ねて考えを深めるこ

とができました。日頃の生活に生かしていくことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５月（皐月・MAY）のおもな行事予定       

1 月 体育祭結団式リハ 17 水 
体育祭練習 

教育相談 

2 火 体育祭結団式 18 木 
体育祭全体練習 

全校委員会 

3 水 憲法記念日  19 金 
朝：委員会報告 

体育祭係会（予備日） 

4 木 みどりの日 20 土   

5 金 こどもの日 21 日   

6 土   22 月 体育祭予行練習 

7 日   23 火 体育祭実行委員会 

8 月 

生徒総会議案書読み合わせ 

体育祭実行委員会 

教育実習開始 

24 水 体育祭 

9 火 
体育祭全体練習 教育相談 

体育祭実行委員会 
25 木 

体育祭予備日  

尿検査 2次 

10 水 
3年全国学力・学習状況調査 

教育相談 全校評議会 
26 金 50分 5時間日課 

11 木 
歯科検診  

部活動保護者会 
27 土   

12 金 
②体育祭学年練習 

教育相談 
28 日   

13 土  29 月 生徒総会リハ 

14 日   30 火 生徒総会 

15 月 職員会議 31 水 
定期テスト範囲発表 

テスト計画表づくり 

16 火 
③体育祭学年予行練習 

教育相談 
    

 


