
シ ン み ど り 

                              

 

 

                           

           

                    

                    佐倉市立西志津中学校 第 3学年だより            

                                 R6．１０． １ NO．⑦  

 

 ３年生のみなさんへ 
今まで、学校説明会や体験入学、ホームページや周囲からの情報など、高校について、様々

な角度から情報を手に入れ、自分の進路希望をいくつか考えてきたと思います。今日から１

０月です。多くの県内の私立高校の入試まで、あと約２か月半となりました。この２か月半

を「もう２か月半」ととらえるか、「まだ２か月半」と考えるかは、今みなさんの進路に対

する考え方や取り組み方によってちがうかもしれません。これからは、自分が実際に受験す

る「受験校（公立は受検校）」を決定していかなければなりません。自分が進む道ですから、

進路の選択・決定の「最終決断」は自分で行わなければなりません。もうすでに自分の目標

を定め、その達成にむけて継続して取り組んでいる人、意思はあるもののいまだ自覚を持て

ていない人、自分ではなかなか決められず、だれかが「ここにしたら？」と言ってくれるの

を、待っている人もいるかもしれません。受験は、いずれ社会人となる自分の人生の第一歩

です。周りの意見や考えを参考にしながら、最終的には受験校（受検校）は自分で考え、自

分の意思で決定しなければなりません。今、みなさんがやるべきことは、受験勉強はもちろ

ん、以下の３点をより具体的に考える必要があると思います。 

 

①自分の進路に対する意思（意志）や意識を明確にすること 

②進路希望調査で書いた高校への可能性を確認すること 

③第１希望ではなくても、第２希望、第３希望・・・であっても、何かの縁があって入学

して、３年間の高校生活を送る可能性のある高校を具体的に考える時期に差し掛かって

きていること。 

 

保護者の方々は、みなさんの将来のためにできる限りのことをしてくださっていること

でしょう。これは、学級担任の先生をはじめ、西中の先生たちも同じです。ただし、『自分

の進路は自分で決める』。自分で選んだ道を「正解」と言えるように。今という時を大切に

していくことを期待しています。 

３学年主任  

 

 

 



                                

  

 

～全校のリーダーとして決めた最後の委員会目標～ 
 １９日（木）に前期最後の全校委員会が行われました。３年生がリーダーとして行う最

後の委員会でした。後期からは、リーダーとしての役割を２年生に引き継ぎます。リーダ

ーとしての役割は、２年生に預けますが、活動自体は卒業まで継続します。卒業までに後

輩たちに何を残していくか。まずは、自分たちが立てた目標を意識しながら毎日の学校生

活を充実させていくことを期待しています。 

 

生徒会 ９月の目標 

 メリハリをつけよう 

学年評議会 

 勉強に集中できる環境をつくろう 

【具体的な取り組み】 

・私語をなくせるようにする ・整理整頓をする ・代表が余裕をもって行動する 

生活委員会 

 仕事の質を上げよう 

【具体的な取り組み】 

・生活のメリハリをつけることをより強化する ・時計を見ての呼びかけを強化する  

保健委員会 

熱中症や感染症を予防しよう 

【具体的な取り組み】 

・汗の始末や水分補給をしっかりする 

学習委員会 

 １．授業態度を良くしよう ２．沈黙の時間をなくそう  

３．集中できる環境をつくろう 

【具体的な取り組み】 

１．余計な話をしている人に注意する  

２．一人一人が小さい声でもいいので、返事や反応をする 

３．「私語厳禁」を掲示し、朝の会等でも呼びかけをする 

給食委員会 

 準備や支度を早くしよう 

 １．授業の切りかえを早くして、食べる時間を多くとる 

 ２．給食当番の着替えを早く終わるようにする 

 ３．給食当番の支度を早くさせる 

【具体的な取り組み】 

 １．授業が終わったら、すぐにタイマーをかけて（約２分）呼びかける 

 ２．できていない人に呼びかける 

 ３．白衣を配り、タイマーをかけて呼びかけを徹底する 

歌声委員会 

 全員で協力して歌声練習をしよう 

【具体的な取り組み】 

・歌声委員を中心に歌声練習をする  

・歌声委員以外も注意できるような環境をつくる 

・帰りの会の前に何を歌うかなどを伝え、声かけを増やして全体をまとめる 

・パートリーダーなどと協力し、事前の準備や呼びかけを行う 



美化委員会 

 教室環境を整えよう 

【具体的な取り組み】 

 ・身の周りの整理整頓 ・ロッカー付近の整理整頓 

「正しい薬の使い方」の授業 
 

2４日（火）の３・４校時に、学校薬剤師の〇〇〇〇先生 

をお招きして、「正しい薬の使い方」の授業を行いました。 

この授業のおもな目的は以下の２点です。 

〇自らの健康を適切に管理し、改善していく必要性を理解する。 

〇薬に関する正しい知識を得ることで、自分の健康状態に応じて適切な情報を取捨選択

し、正しく判断する力を養う。

具体的に「セルフメディケーション、自然治癒力と薬」「薬の種類、仕組み」「薬の使い

方」「薬の効果と副作用、飲み合わせ」等について学習しました。自分の体調や健康は、自

分である程度維持管理していく必要があります。今回の授業の内容を日ごろの生活で意識

していってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10月（神無月 October）行事予定       

1 火 教育相談（進路面談） 17 木 

PTA運営委員会 12:00～ 

授業参観 13:30～ 

ミニ集会 14:45～ 

2 水 教育相談（進路面談） 18 金 
やまぶき祭中間発表会 

５校時 

3 木 教育相談（進路面談） 19 土   

4 金 教育相談（進路面談） 20 日   

5 土   21 月 職員会議 

6 日   22 火   

7 月 実力テスト③ 23 水   

8 火 

進路説明会  

受付 13:25～  

説明会 13:40～ 

教育相談（進路面談） 

24 木 全校委員会 

9 水 
教育相談（進路面談） 

進路希望調査票③配付 
25 金 

朝：委員会報告 

3年定期テスト範囲発表 

10 木   26 土   

11 金 
前期終了 全校集会 

生徒会本部役員引継式 
27 日   

12 土   28 月   

13 日   29 火 

やまぶき祭  

開会式 10:00 

３年の部発表 13:30 

14 月 スポーツの日 30 水 学活：やまぶき祭ふり返り 

15 火 後期開始 31 木 一部会音楽発表会 

16 水 全校評議会   

 


