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 夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まります。 

まず大切なのは、完璧なスタートではありません。「学校生活のリズムを取り戻すこと」です。 

朝起きる時間、朝食、睡眠時間、家庭学習、持ち物の準備。夏休み中に崩れた生活リズムがある人は、少しず

つ戻していきましょう。 

そして、９月最初の１週間を大切にしてほしいと思います。 

「２学期頑張ろう！」と大きな目標を立てるより、１学期に何かしらの改善点がみなさんの中にあったかと思

います。 

例えば、提出物を出す。授業を大切にする。友達にあいさつする。 などなど。そんな小さな一歩から始めて

みてください。 

２学期は１年の中で最も長く、多くの行事や学習がある学期です。そして、２年生にとっては「最高学年への

準備期間」でもあります。当たり前のことを積み重ねられるかどうかです。その積み重ねが、半年後の自分を

つくります。 

７月の学年便りでもお伝えしましたが、２学期は中学校の中心的な立場になります。委員会や部活動、学校

行事において生徒たちの活躍に期待しています。 

 

 

 

２学期が始まって間もなく、第２回定期テストがあります。 

「夏休みに勉強したから大丈夫」という人もいれば、「ちょっと不安だな」という人もいるでしょう。 

でも、テスト前になってから慌てるのではなく、今からできることがあります。 

授業をしっかり聞く。分からないところをそのままにしない。提出物を計画的に進める。今日学んだことを今日

のうちに少し振り返る。 

前回のテストでうまくいったこと、うまくいかなかったことを思い出して、自分なりの勉強方法をつくってほ

しいと思います。そして勉強に対しても、受け身ではなく主体的に学習を進めることが大事です。例えば、８月

２６日（水）、２７日（木）には好学チャレンジが行われ、佐倉高校の生徒が勉強を教えに来てくれました。こう

いった勉強のチャンスに参加することも、学力向上のチャンスです。次のチャンスは９月８日（火）の定期テス

ト前質問学習会でしょうか。例年よりももっと多くの生徒が利用し、多くの質問を通して理解を深めてくれたら

いいなと思っています。 

  
【好学チャレンジの様子】 いつもと違う人から教わるのもいい刺激です★ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(発行者) ２学期も楽しく、笑顔で、真剣に頑張っていきましょう。 

 

６号 

２学期は自分をつくる学期 

 ２回目の定期テスト 



 
 
 
 

 保護者の皆様、夏休みの保護者面談にご来校いただき、ありがとうございました。 

面談では、学校での様子だけでなく、ご家庭での様子や夏休みの過ごし方についてもお話を伺うことができまし

た。「家では学校のことをあまり話さないので、面談で学校での様子を聞くことができてよかったです。」とおっ

しゃってくださった保護者の方もいらっしゃいました。 

学校では見えているけれど、家庭では見えていない姿。家庭では頑張っているけれど、学校ではまだ見えてい

ない姿。面談を通して、一人の生徒を学校と家庭の両方から見つめることができたように感じています。 

夏休み中の生徒の様子を聞いていると、「隙間時間を上手に使っている」と感じた部分がありました。例えば、 

 

 

 

 

夏休みに入っても、自分で時間や目標を決めて、机に向かう時間を確保してい

る生徒が多くいるようです。大切なのは、「毎日何時間も勉強する」という話だけ

ではないこと。 

10分。15 分。20分。その小さな時間を自分で見つけ、積み重ねている。 

これは、私たちが２年生で大切にしたい「粘り強さ」や「主体性」にもつながる姿

だと思います。 

また、家庭でのスマートフォンの使い方についてもお話を伺うことができまし

た。 

ご家庭によってルールを設けているようで、 

 

 

 

 

 

 

というルールを設けているご家庭がありました。 

 

中学生になると、スマートフォンは友達との連絡や情報収集など、便利な道具になる一方、使い方によっては

睡眠時間や学習時間、人間関係にも影響します。「使わせないこと」よりも、「どう使うか」を大切に生徒と関わ

っていきたいです。 

２学期のスタートを機に、ご家庭でも一度、スマートフォンの使い方について話題にしていただければと思い

ます。 

これからも、ご家庭と学校で情報を共有しながら、生徒の成長を支えていきたいと思います。 
 

 

９月の学年行事 

２日（水）給食開始  ３日（木）帰りの会５分延長開始（やまぶき祭まで）  
５日（土）テスト前諸活動停止 ～１０日まで   ８日（火）質問学習会   
９日（水）定期テスト１日目 12:20 下校   １０日（木）定期テスト２日目 12:20 下校 
１４日（月）定期テスト返却開始  １５日（火）全校評議会  １７日（木）全校委員会   
２４日（木）評定入力 11:55 下校  ２５日（金）個票配布  ２８日（月）生徒会役員選挙 
 
 
※平日に部活動のある生徒は 16:30 下校です。月曜日は 14:45 下校ですが、学年裁量日等で下
校時間が遅くなる場合はお子様を通じてお知らせいたします。 

 
 

 保護者面談、ありがとうございました 

●寝るまでの10分間勉強している。 
●塾に行く前の 10分を使って勉強している。 
●10分早起きして、その時間に勉強している。 

●自分の部屋にはスマートフォンを持ち込まない。夜はリビングに置いておく。 
●使用する時間を決める 
●夜は保護者に預ける 
●学習中は別の場所に置く 
●SNSや動画など、利用するものについて家庭で確認する 


