
西志津中生徒の「中学生らしさ」とは？ 

 

１ はじめに 

    物事には時期というものがあります。冬の寒さにたえる時期、 

   若葉をだして根を大地にはりめぐらす時期、花を咲かせる時期、 

   そして、みのり豊かな実をつける時期。万物は、その時々に最高の力を 

   ためこむために姿・形を変化させていきます。人も同じです。 

     今、みんなは中学生という時期を過ごしています。だから「中学生らしく」生きることが大 

  切なのです。 

 

２ 中学生らしさって？ 

   中学生は心も体も子どもから大人に成長し、中学３年生の最後には進路選択し社会に出て  

  いきます。自分の夢や考えを実現するために自ら考え生きていく力を日々の生活で身につけて 

  いきましょう。 

 

 ○中学校の生活の中で自ら考えて行動できる力をつけていこう。そのためには、日々の生活や行 

  事、部活動等で自分自身で考え判断し、積極的に行動できるようにする。また、友達に協力し   

  多くの経験を積むことがとても大切なのです。   

  ①自分を知り、自分の力を集団の中で最大限に発揮して役立てていこう。 

   ②周囲と助け合い、協力しあえる人間関係をつくれるようにしよう。 

   ③自ら積極的にものごとを考え、責任を持った行動がとれるようにしよう。 

 

３、学校生活について 

    西志津中学校の生徒として自覚と誇りを持ち、基本的な社会性を持って学校生活を送りまし 

  ょう。 

☆まずは、生活ぶりを「西志津中生らしく」スタートさせましょう。 

  ①学校生活の時間を守りましょう。 

  ②登下校は原則として徒歩とします。 

  ③欠席、遅刻、早退、保健室にいくときは、連絡を忘れずにしましょう。 

  ④他の人に対しては、相手の立場に立ち、思いやりを持って接する 

  とともに、場に応じた礼儀やあいさつを心がけましょう。 

  ⑤身のまわりの整理整頓や環境美化に努めましょう。 

  ⑥健康で安全な生活が送れるようにしましょう。 

  ⑦学校へは必要以外のものは持ってこないようにしましょう。 

  ⑧公共物を大切にしましょう。 

  ⑨清潔な服装、場所や活動にふさわしい身だしなみを心がけましょう。 

 

 

 

 



☆服装については、「見た目が清潔でさわやかな印象を与えるような服装」 

「場所や活動にふさわしい服装」をこころがけましょう。 

 

＜制 服＞ 

  ① 西志津中学校オリジナルの標準服（上着、ベスト、リボン、ズボン、スカート、ワイシャ 

    ツ、ブラウス）とします。 

  ② ワイシャツ、ブラウスは、白の無地です。靴下の長さの指定はありません。華美でないも 

    のにしましょう。 

  ③ 名札は校内でのみ着用します。 

 

＜防寒着＞ 

  ① 防寒着としてコート（華美でないもの）や部活動で指定されたウィンドブレーカー 

    等を着用してもかまいません。  

  ② セーターを着用するときには、防寒着として制服の下に着用してください。 

    （華美でないもの） 

  ③ 防寒具として手袋、マフラー、ストッキング等を着用してもかまいません。 

 

＜ジャージ＞  

  ① 清掃、作業、体育時、部活動などのときに着用します。 

  ② 名札は左胸、右腰下（ポケット）に指定のものを貼り付けてください。 

    （体操服も同様です。） 

 

＜通学靴・上履きについて＞ 

  ① 登下校時の靴は特に指定していませんが、体育時のものと共有するので運動に取り組み 

    やすい靴が好ましいです。 

  ② 上履きは指定の物を購入し、記名してください。また、かかとを踏まず、紐をきちんと結 

    んで履きましょう。 

 

＜頭髪等は中学生らしく＞ 

  ① 男女とも清潔で学習や運動がしやすい髪形にします。前髪が目にかからないように散髪し 

    たり、長髪の場合はゴムやピンでとめます。 

  ② パーマ、脱色、染色等はしてはいけません。清楚で自然体な頭髪で生活しょう。 

  ③ ピアスやネックレス等装飾品は装着してはいけません。また、化粧やマニキュア、色つき 

    リップ等も使用してはいけません。 

 

 

 

 

 

 


