
牛 エネ たんぱく 脂肪
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 ルギー 質

乳 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂肪 ｋcal ｇ ｇ
カレーライス 豚肉　ツナ 牛乳 にんじん にんにく　しょうが 米　麦　砂糖 サラダ油
ひよこ豆のサラダ 粉チーズ たまねぎ　りんご　いちご じゃがいも マーガリン
いちご きゅうり　キャベツ 小麦粉　ひよこ豆

桜のちらし寿司　すまし汁 鶏肉 牛乳 にんじん れんこん　たけのこ　かんぴょう 米　麦　砂糖 大豆油
鶏の塩こうじ揚げ　ごまあえ かまぼこ しらすぼし ほうれんそう 桜の花　きぬさや　ねぎ　もやし そうめん　塩こうじ　 ごま
桜ゼリー 卵代替品 みつば　にんにく　しょうが 片栗粉　　ゼリー

麦ごはん　わかめスープ 豆腐　豚肉 牛乳　脱脂粉乳 にんじん ねぎ　たけのこ 米　麦　砂糖　ゼリー マヨネーズ
ミートローフ　ひとくちぶどうゼリー ハム わかめ 小松菜 たまねぎ　きゅうり 片栗粉　パン粉

じゃがいもとさつまいものサラダ 粉チーズ ミックスベジタブル じゃがいも　さつまいも

マーボー丼　蒸しシュウマイ 豆腐　豚肉 牛乳 にんじん にんにく　しょうが　しいたけ 米　麦　砂糖 サラダ油
バンサンスー　 みそ　ハム にら たけのこ　ねぎ　キャベツ 片栗粉　春雨 ごま油
かわちばんかん 卵代替品 ほうれんそう きゅうり　かわちばんかん しゅうまいの皮　

スパゲティミートソース 豚肉　ハム 牛乳 にんじん たまねぎ　にんにく スパゲティ サラダ油
ゴマドレサラダ 粉チーズ ピーマン しいたけ 砂糖 オリーブ油
カフェオレプリン トマト きゅうり　キャベツ プリンの素 ごま
麦ごはん　肉じゃが 豚肉　さば 牛乳 にんじん たまねぎ　しらたき 米　麦　砂糖 サラダ油
さばの竜田揚げ　ごま酢あえ ヨーグルト ほうれんそう グリンピース　しょうが 片栗粉 大豆油
ヨーグルト キャベツ じゃがいも ごま
麦ごはん　豆腐のチゲ風 豚肉　豆腐 牛乳 にんじん 白菜キムチ　たまねぎ　バナナ 米　麦　砂糖 サラダ油
韓国風焼き鳥　バナナ みそ　鶏肉 ほうれんそう 大根　しらたき　しめじ　コーン ごま油　ごま
ほうれん草と切干大根のマヨあえ ツナ にら ねぎ　にんにく　しょうが　切干大根 マヨネーズ
はちみつレモントースト 大豆　豚肉 牛乳 にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ パン　砂糖　はちみつ マーガリン
チリコンカーン　山海サラダ ベーコン わかめ トマト きゅうり　キャベツ　えのき じゃがいも サラダ油
チョコムース いか　エビ えのき　しめじ　 チョコムース
麦ごはん　ABCスープ ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ　コーン 米　麦　砂糖 サラダ油
鮭のみそマヨネーズ焼き 豚肉　みそ ひじき 小松菜 マッシュルーム　きゅうり マカロニ　 マヨネーズ
ひじきのマリネ　オレンジ 鮭　ハム オレンジ マーガリン
麦ごはん　コーンポタージュ 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　コーン 米　麦　砂糖 マーガリン
鶏肉の香草焼き ベーコン 脱脂粉乳 パセリ アスパラ　いちご 小麦粉 オリーブ油
津田仙サラダ　いちご 卵代替品 生クリーム ブロッコリー
わかめごはん　けんちん汁 鶏肉　豆腐 牛乳 にんじん しいたけ　ごぼう 米　麦　砂糖 サラダ油
メバルの白醤油漬 油揚げ　メバル わかめ 大根　こんにゃく じゃがいも ごま
五目きんぴら　カップDEヤクルト 豚肉　さつま揚げ カップDEヤクルト ねぎ　れんこん
麦ごはん　春雨スープ 鶏肉　豚肉 牛乳 にんじん ねぎ　しょうが　たまねぎ 米　麦　砂糖 大豆油
酢豚　かわちばんかん 小松菜 たけのこ　しいたけ 春雨　片栗粉

ピーマン かわちばんかん
ハヤシライス 豚肉　ハム 牛乳 にんじん にんにく　しょうが　グリンピース 米　麦　 サラダ油
コールスローサラダ　 粉チーズ たまねぎ　キャベツ　マッシュルーム じゃがいも マヨネーズ
バナナ コーン　きゅうり　バナナ

たけのこごはん　さつま汁 油揚げ　鶏肉 牛乳 にんじん たけのこ　しょうが　大根 米　麦　砂糖 サラダ油
さばのカレー風味焼き みそ　さば のり 小松菜 ごぼう　こんにゃく　しいたけ さつまいも
いそあえ　はちみつレモンゼリー ほうれんそう ねぎ　にんにく　たまねぎ　えのき ゼリー

エネルギー 830kcal 820kcal
2年生の たんぱく質 34.2ｇ 32.7g
基準栄養量 脂肪 27.6ｇ 24.8ｇ

塩分相当量 2.5g 2.9ｇ

26水 810

◎天候や物資の都合により献立や材料が変更になる場合があります。

よろしくお願いいたします。
今年度も安全でおいしい給食作りを心がけ、給食室職員一同、がんばります。
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　　　　　４月　　予定献立表　　　　
令和５年４月　　佐倉市立西志津中学校
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ご入学・ご進級おめでとうございます。

29.7

1ヵ月
平均

20木 819

34.4



☆彡４月、給食のあれこれ・・・☆彡

・４月１４日（金）、２６（水）「かわちばんかん」
みかんの産地で有名な、愛媛県や熊本県で栽培されています。別名「美生柑
（みしょうかん）」とも呼ばれます。
ビタミンCがたっぷりです。

・４月１１日（火）「給食開始日」
令和５年度の給食が開始です。
みんな大好きな、カレーとサラダ・デザートに、いちごです。
早く、新しい環境に慣れ、給食をたくさん食べてくれるとうれしいです。

・４月１２日（水）「入学お祝い献立」
「新入生歓迎会」に合わせて、この日は入学お祝い献立です。
桜は散ってしまいましたが、春の花である桜を取り入れました。
桜の花の入った「桜寿司」、ほんの少ーし、ピンクに染まった、お
寿司です。きぬさやで葉を表現してみました。
デザートに「桜ゼリー」です。いろいろな色のゼリーで花びらを
イメージしたゼリーです。

・４月２４日（月）「津田仙献立」

「津田仙」は佐倉で生まれ育った教育家で、明治初期の農学者

でもあります。各分野で欧化思想を実践した人です。４月２４日

が命日です。

この日にちなんで「津田仙」が関わった野菜・果物を使用した

献立を実施します。津田仙の野菜は何かな？

・４月２８日（金）「たけのこごはん」
食材の旬が無くなってきていると言われていますが「たけのこ」
は旬が残っている食材の１つです。
皮つきのたけのこは、３月下旬ごろから５月中旬くらいまでしか
出回らない食材です。
たっぷりのたけのこを使ったごはんを作ります。（年に１回の
献立です。）


