
「じりつ」と「じりつ」 

 ５月はゴールデンウィークが明けてから、毎日とても忙しく学校生活を送ってきました。授業もどんどん本格

的な内容になっていき、係や委員会の活動も活発になってきました。１学年の生徒たちは、それぞれの活動に一

生懸命取り組み、どんな活動にも楽しみを見出して、明るい雰囲気をつくりだすことができます。最初の頃は緊

張もあって、ぎこちなかったコミュニケーションも、少しずつお互いの理解が進んで、友人同士での会話が弾ん

でいます。体育祭練習においても、実行委員やダンスリーダーを中心に、とても充実した練習をすることができ

ています。初めての学校行事で不安もある中、リーダーが学年全体のために積極的に行動してくれるのでとて

も頼もしいです。しかし、練習で上手くいかないこともありました。集合時間になっても、整列できずにおしゃべ

りしている人が多くいたのです。集団として上手くいかない時には、何かしらの要因があります。今回の失敗は、

「自立」と「自律」が足りなかったのだと思います。リーダーは「誰かがやってくれるだろう」と人に頼らず、自分

から率先して呼びかけるべきだったし、フォロワーの人たちは自分を律して（自律）、無言で整列すべきでした。

ただ、ここで終わらないのが１学年の生徒たちです。失敗した後の練習では、みんなで協力して素早く行動でき

ました。体育祭の練習の中で、集団が一つ成長した瞬間でした。この瞬間を見られたことで、体育祭の成功を確

信できました。本番でも最高の笑顔で、それぞれが、自分のベストを尽くしてくれることでしょう。 

 

【体育祭実行委員より】 学年練習を仕切ってくれた実行委員から意気込みをもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
佐倉市立臼井南中学校 

１学年だより 

３号 

令和７年６月２日 燦燦（さんさん）

【６月の予定】 

2日(月) 体育祭予備日 

4日(水) 脊柱側彎症検診 

5日(木) 進路説明会 生徒総会リハーサル 

       学校諸経費引き落とし日 

6日(金) 生徒総会 体育祭予備日 

9日(月)～11日(水) 定期テスト前諸活動停止 

11日(水) 職員会議 

12日(木) 第一回定期テスト 給食無し 

13日（金） 第一回定期テスト 給食無し 

17日（火） 耳鼻科検診 生徒委員会  

24日（火） 全校評議会 

25日（水） 内科検診 

26日（木） 壮行会リハーサル 飛躍（テスト個票）配付 

 
はじめての 

定期テストがあるよ。 

しっかり勉強 

しておきましょう！ 

 体育祭は延期になってしまったけど、「楽しむ」「盛り上がる」「全力」という思いは変わらないの

で、負けても買っても最高の笑顔で最後まで、全力で楽しめる体育祭にしたいです！ 

１組       

 最初は初めてで何もわからなかったけど、先輩や先生のおかげで仕事にも慣れて、やりがいを感じ

られるようになりました。本番では今まで一緒に頑張ってきた仲間と全力で楽しみたいです。 

２組       

 私は実行委員として“やる気”のある体育祭にしていきたいです。たとえ種目で負けたとしても、応

援の声だしで、「あの組は元気があるな」と思われることで、気持ちも変わります。種目だけでなく、

声出しでも体育祭を盛り上げましょう。                   ３組  



交通安全教室を開催しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月２６日(月)に 1学年を対象に交通安全教室が行われました。佐倉警察署の方を講師にお迎えして、自転車

の交通事故についてのお話をしていただきました。中学生になり行動範囲も広がるので、日頃から正しい乗り

方を心がけてほしいです。自転車整備のポイントとして「ぶたはしゃべる」という合言葉がありました。ブレーキ、

タイヤ、はん(反)射材、しゃ(車)体、ベルを重点的にご家庭でもぜひ点検を行っていただきたいと思います。 

警察の方から「自転車は事故に遭うこともあるけど、事故を起こす可能性もある」というお話がありました。

自転車はとても便利なものですが、危険性もあるということを理解して、安心・安全に使ってほしいです。ヘル

メットの着用や保険加入は義務化されているので、これを機に、自転車の点検だけでなく、保険などについて

もご家庭で話題にしていただければ幸いです。 

 

第一回定期テストに向けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育祭練習と並行して、5/28(水)には初めてのテスト計画を作成しました。定期テストに向けて、毎日どの

ように学習を進めていくのか、計画を立てるだけでも大変です。ぜひ、自分の目標にむけてこつこつ学習する

習慣をつけてください。また、定期テストの際は、提出 

するべきものもたくさんあります。ワークなどは、余裕を 

もって終わらせて、何度も繰り返すことをおススメします。 

右にある、エビングハウスの忘却曲線というものは、記憶 

についての研究です。脳は１日経つと７４％を忘れてしまう 

そうです。それを、忘れかけたころに復習することで、きち 

んと記憶に定着していきます。１度で覚えることは難しいの 

で、何度も何度も根気強く学習してほしいです。 

 部活動や習い事で忙しい人も多いですが、今のうちから 

時間を上手く使っていく術を身に着けていきましょう。 


