
佐倉市立臼井南中学校

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

鶏肉 牛乳 人参 椎茸　枝豆 米　麦 油

豚肉 チンゲンサイ たけのこ 砂糖 ごま油

みそ　油揚げ 葉ねぎ 白菜 きゅうり ごま

あさり キムチ　キャベツ

豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ 米　麦 油

大豆 ピーマン コーン じゃがいも バター

ベーコン パセリ にんにく　生姜

すいか

豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ パン 油

ベーコン ヨーグルト かぼちゃ きゅうり　生姜 米粉 ごま

大豆 レモン

枝豆

鶏肉 牛乳 人参 ごぼう　玉ねぎ 米　麦 油

みそ わかめ とうがらし 枝豆 澱粉

油揚げ 小松菜 しめじ 砂糖

オレンジ

かまぼこ 牛乳 人参 たけのこ　きゅうり 米　麦 油

油揚げ あおのり 小松菜 椎茸　みかん 砂糖　小麦粉 ごま

のり オクラ 大根　桃　レモン はちみつ　ゼリー ごま油

長ねぎ　にんにく 杏仁豆腐

豚肉 牛乳 人参 切干大根　えのき 米　麦 油

ベーコン にら にんにく　生姜 澱粉 ごま

長ねぎ　キャベツ 砂糖 ごま油

きゅうり　コーン

豚肉 牛乳 人参 にんにく　生姜 米　麦 油

鶏肉 もずく トマト 玉ねぎ ごま油

大豆 チーズ ピーマン とうもろこし

ベーコン 葉ねぎ

豚肉 牛乳 かぼちゃ きゅうり うどん 油

かつお節 チーズ キャベツ はちみつ バター

鶏肉 わかめ にんにく　生姜 澱粉

玉ねぎ

豚肉 牛乳 人参 生姜 米　麦 油

鯖 いんげん 玉ねぎ じゃがいも ごま

ちくわ キャベツ 砂糖

みそ きゅうり

豚肉 牛乳 人参 にんにく 米　麦 ごま

鶏肉 にら 長ねぎ　玉ねぎ ワンタンの皮 ごま油

葉ねぎ キャベツ　椎茸 澱粉

チンゲンサイ エリンギ　レモン プリン

豚肉 牛乳 人参 にんにく　生姜　大根 米　麦 油

チーズ トマト 玉ねぎ　みかん　枝豆 砂糖 ごま

昆布 かぼちゃ なす　桃　きゅうり

ヨーグルト ピーマン コーン　りんご

7月献立予定表  
令和5年度

日付 献　　立　　名
主         な         材        料 栄 養 価

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
（ｇ）

食塩相当量
（ｇ）

肉・魚・卵
大豆製品

牛乳
乳製品
海藻類

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類

いも･砂糖

油脂類
脂肪の多い

食品

3 (月)
中華風五目ごはん　牛乳
あさり味噌キムチスープ　棒々鶏サラダ

766 26.5

44.3 2.6

4 (火)
ドライカレーライス　牛乳　富里すいか
ジャーマンポテト（佐倉市産じゃがいも）

813 22.2

33.1 2.0

5 (水)
バインミー(コッペパン・豚肉の生姜炒め
人参サラダ）牛乳 ヨーグルト
佐倉市産九重栗かぼちゃのスープ

836 30.1

49.0 2.9

7 (金) ちらし寿司（きざみのり）たたききゅうり
笹かまぼこ磯辺揚げ　七夕汁
七夕ゼリー　牛乳

768 16.5

25.7 2.9

6 (木)
チキンチキンごぼう丼　牛乳
玉ねぎと油揚げのみそ汁　オレンジ

811 26.3

30.7 2.5

11 (火)
タコライス（ごはん・タコミート）
佐倉市産とうもろこし
もずくスープ　牛乳

806 21.8

47.3 2.4

10 (月)
ビビンバ（ごはん・肉炒め・ナムル）
中華スープ　牛乳

812 25.7

43.0 2.8

13 (木)
ごはん　肉じゃが（佐倉市産じゃがいも）
鯖のみそ焼き
ちくわのごま和え　牛乳

780 21.5

34.7 2.6

12 (水)
サラダうどん　ジャンボ唐揚げ
佐倉市産九重栗かぼちゃのハニーバター
牛乳

802 37.1

34.8 2.8

18 (火)
夏野菜のカレーライス　牛乳
昆布サラダ　フルーツヨーグルト

856 28.1

28.0 2.3

14 (金)
ねぎ塩豚丼　ワンタンスープ
白ごまプリン　牛乳

806 23.4

43.6 2.8

2.6

※　材料の都合等で献立が一部変更になる場合があります。

学校給食摂取基準 今月の平均

830 23.1 805 25.3

34.2 2.5 37.6

今月の地場産物
米（コシヒカリ）・みそ・米粉・葉ねぎ

長ねぎ・トマト・オクラ・かぼちゃ
人参・すいか・とうもろこし・じゃがいも

です。夏野菜が旬を迎えます。おいしくて栄養
もたっぷり！夏バテ予防におすすめです☺

七夕献立

山口県の給食献立

今月の給食費
引き落とし日

7月5日（水）
7月分6000円

佐倉市栄養士会では、「朝ベジ」（「朝食に野菜を食べよう！」）を推進しています。

今月は、5日に提供予定の米粉を使ったかぼちゃのスープをご紹介します。

ぜひ夏休み中に作ってみてください☺Let's cooking!


