
デザート 

中華ドーナツ 

 

材料(４個分) 作り方 

 

・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ………８０ｇ 

・おから……………２４ｇ 

・砂糖………………小さじ２ 

・木綿豆腐…………６０ｇ 

・バター……………小さじ１ 

・ごま油……………小さじ 1/2 

・白いりごま………大さじ１ 

       

   

①バターは耐熱容器に入れ、レンジで 20 秒ほど 

 加熱して溶かしておく。 

②ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽにおからと砂糖を加えてよく混ぜる。 

③②に豆腐をつぶしながら加え、よくこねる。 

⑤①のバター、ごま油、いりごまも加えて混ぜる。 

⑥4 等分に分けて丸める。火が通りやすいように、 

 少し平たくなるよう軽くつぶす。 

⑦油を低温(155～160℃)に熱し、⑤を入れて 

 ２～3 分したらひっくり返してさらに２～ 

３分揚げる。 

⑧ｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰの上に置いて油をきる。 

 

 

外はカリっと、中はモチッとした食感の 

おいしいドーナツです。豆腐とおからも 

入って栄養満点です♪ 

・マーボーなす丼 ・春雨スープ 

・豆腐ドーナツ ・牛乳  

 


