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前期前半終了 夏休み突入！ 
 明日から４２日間という長い夏休みに入ります。この夏休みをどう過ごすかによって、その

後の学校生活が大きく変わってきますので、計画を立てて有意義に過ごして欲しいと思いま

す。私からお願いしたい点は次の３点です。 

１．規則正しい生活を送る 
 学校が休みだと、どうしても夜寝るのが遅くなり、やがて朝起きるのが遅くなり、下手をす

ると昼夜逆転の生活になってしまうことも考えられます。そうなると体調も崩れるし、部活動

にも、勉強にも支障が出てきます。早寝早起きを心がけて、いつもベストな体調で有意義に過

ごしましょう。特に祭りの日や遠くへ出かける日などは、帰宅したらすぐ寝るようにして、睡

眠時間を確保しましょう。 

 また、暑くても食事は３食きちんととって、正しい栄養補給を心がけましょう。間違って

も、昼はアイスだけなどという食生活は絶対にやめて下さい。５大栄養素をバランスよく食べ

るのが良いでしょう。 

２．家の手伝いをしよう 
 普段、学校や部活や塾で忙しくて、家に帰ると疲れて寝るだけという人もいると思います。

夏休みは普段に比べれば余裕があるわけですから、いつもお世話になっている家族の手伝いを

積極的にやりましょう。人として大切なことは、勉強と部活だけではありません。自分が今ま

で成長できたのは、家族のおかげです。家族に感謝し、家族のために毎日何かしらの仕事をし

ましょう。 

３．部活と勉強を両立しよう 
 夏休みは授業がありませんので、油断すると勉強がおろそかになりがちです。しかし、４２

日間も勉強しないとどうなるでしょう。いままで必死に勉強したこともすっかり忘れてしまう

ことになりかねません。今までの復習をやり、習ったことを確認しましょう。９月に入ると、

すぐ定期試験になりますので、計画を立てて勉強していきましょう。 

 また、部活動においては３年生が引退し、２年生中心の活動になってくると思います。先輩

方の伝統を受け継ぎつつ、みんなの代でさらに活発にできるように頑張りましょう。それには

まず、休まずに参加するという事が大事です。体調管理にも十分気をつけていきましょう。 

福祉学習（手話講座） 

 
７月６日（木）の総合的な学習の時間に、講師の先生を招いて福祉学習が行われました。講

師の    さん、    さん、    さんが、生い立ちから生活の様子、耳が聞こえな

いことによって生じる事案などを身振り手振りを交えながら、一生懸命講演してくれました。

手話通訳の方の話し方も見事で、講師の先生の思いが手に取るように伝わってきました。 

講演の後は、手話実技として「手話サークル希望」の方に入ってもらい、グループごとに活

動しました。福祉学習後の感想を紹介します。 

・今は、昔より手話への理解は深まったけど、災害時に不安になることなど不便なことが沢山

あるから、少しずつでもその課題が改善されればいいなと思った。少しではあるが、手話や

聴覚障がいについて知ることができたので、身体障がい者の方など困っている人がいた時に

は、今日習ったことを生かして手伝おうと思った。障がいのある人もない人も、共に支え合

い、住みやすい世の中になればいいと思った。         （１組     さん） 

・簡単な手話などを学んで、手話をもっと学んでみたいと思った。また、世の中が障がいのあ

る人でも困らないようになればいいなと思った。これからも、福祉学習の時間など、いろい

ろなことについて学んでいきたい。              （１組     さん） 

・初めて話を聞いて、手話は言葉というのが印象に残った。見た目ではわからないけど、何か

困っていたら優しく声をかけたり、手伝ったりしたい。ドラマでは見たことがあったけど、

実際に会ったことがなかったので、体験できてよかった。    （２組     さん） 

・今日の福祉学習で、耳が聞こえなくても心の中で、しゃべれるということを感じました。手

話は言語だということを改めて実感しました。今日学んだ、相手としゃべる時も表情を見せ

るということを今後に生かしたいと思いました。        （２組     さん） 

９月１日（金）の持ち物、予定 

 夏休み明けの９月１日（金）の持ち物は以下の通りです。前日にしっかりと確認して、 

忘れ物がないようにしましょう。 

 体操服、ぞうきん１枚、上履き、 夏休みの課題（全て）、筆記用具、その他 

 ９月１日（金）の日程 

朝の会、朝清掃、賞状伝達、全校集会、学活、帰りの会 最終下校１１：３５（部活なし） 
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