
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 暑さが一段と厳しくなってきました。いよいよ４２日間の夏休みに入ります。４月からの前期前半は、

５月に修学旅行、６月に第一回定期テスト・体育祭・第一回確認テストがあり、３学年の生徒たちは行事

に学習にと充実した日々を送ってきたことと思います。また、多くの部活動で総体が終わり、引退を迎え

ました。また、音楽部も７月２６日のコンクールをもって引退となります。今年度は感染対策の緩和で、

多くの保護者の方に最後の大会を見ていただくことができました。これまで本校の部活動にご理解、ご協

力をいただきありがとうございました。部活動に必死になって取り組んできた生徒たちも、この夏休みか

ら本格的に受験生として学習に本腰を入れるのではないでしょうか。 

７月１９日の学年集会では、夏休みの生活や学習について各担当から話がありました。この夏の過ごし

方が今後の受験に大きく影響します。後悔のないよう、有意義な夏休みにしてほしいです。 

夏休みは家族で過ごす時間が増えることと思います。ぜひこの機会に、将来のことや進路のことなどを

話題にしていただければと思っています。 

 

 

 

 

＜評議委員より・前期前半の反省＞ 

１組      さん 

約３か月半お疲れ様でした。この前期前半を振り返

ってみると修学旅行、体育祭など皆で協力できた場面

も多かったのではと思います。そして、受験も段々と迫

ってきています。今一度自分の生活を振り返り、次へと

生かしていきましょう。 

前期後半もよろしくお願いします。 

１組      さん 

前期前半は、体育祭や修学旅行と、行事を通じて学

級、学年の絆が深まり、協力して取り組んでいました。 

一方で、授業中に寝ていたり、５分前入室ができて

いなかったりという反省点もあるので、個人の意識を

高めて改善していきましょう。 

２組     さん 

 前期前半お疲れ様でした。２組は、修学旅行や体育

祭を通じて返事がよくできるようになりました。また「る

るぶ」作成で、たくさんの協力が見られました。１３日の

反省会でもあったように、前期後半は一人ひとりがあ

ゆみや発表への意識を上げられるといいですね。 

２組     さん 

 修学旅行や体育祭などの行事で、多くの学びを得た

前期前半になったのではないかと思います。 

 前期後半は評議委員の取り組みとして、アンケートを

取り数値化するなどの工夫を行っていこうと思ってい

るので一緒に頑張りましょう。 

 

＜修学旅行の会計報告について＞ 

 すでに修学旅行は終わりましたが、事前事後学習の「るるぶ編集塾」がまだ途中の段階です。こちらが終わり次

第、後日会計報告をさせていただきますので、ご了承ください。 

 

３学年だより 

              Ｎｏ．５  令和５年７月２０日 

    佐倉市立根郷中学校 

≪タイトルにかけた思い≫ 

根を張り、しっかりとした幹のあ
る大樹に成長しました。中学校
最後の１年間で、それぞれの未
来に向けて実を結んでほしいと
いう意味が込められています。 



＜夏休みの学習について＞ 学習担当（  ） 

  夏を制する者は…といわれるように、中学校３年生にとっての夏は、進学を考えたときに非常に重要な時期に

なります。 ただし、やみくもに学習すればよいのではなく、自分を分析した上で学習に取り組むことが、限られた時

間を有効に使う上で大切です。例えば、苦手な教科や分野は、いきなり応用問題から始めるのではなく、基礎基本

の学習内容に重点をおいた上で、標準的な内容の問題を解ける力をつけていくなどが挙げられます。 

 夏の学習を充実したものにする上でのポイントを大きく３つあります。 

 １つ目は、「計画倒れに終わらないこと」。計画を立て始めたときはモチベーションが高く、あれもこれもと詰め込み

がちですが、定期試験の計画立ての経験から、定期試験よりもやや多め程度（塾や通信教材などを含めて）で立て

ておき、余裕があれば追加するようにしていきます。 

 ２つ目は、「いつまでに、どれだけやるか」。頑張る…だけでは体は動かないこと、また、目標にたどり着けないこと

はこれまでの定期試験で感じてきたと思います。具体的に「今日の〇時～〇時に〇〇を○○やる」と、自分に少し

負荷がかかる位の量を取り組みが目安になります。楽過ぎては力がつきません。一定時間の中で終わらせることも

必要な力です。 

 ３つ目は、「ゴールからの逆算」。夏休みが終わるときに、自分には具体的に何ができるようになっているのか、そ

こから逆算していき、確実に終わらせていくことです。自分が決めたゴールが、夏休み明けのスタートラインになり

ます。計画が終わらなければ、その不足分からのスタートということに…。 

 約４０日ある夏休みを充実したものにするためにも、食事、睡眠を含めた生活リズムを整え、心身共に健康な夏休

みになるよう、ご家庭でのサポートをよろしくお願いします。 

 

＜夏休みの生活について＞ 生活担当（  ） 

７月２１日から８月３１日まで、夏休みになります。多くの皆さんは部活動がなくなり、たくさんの時間がもてます。

そこで心がけてほしいのが、「規則正しい生活」です。そのために確実に睡眠時間を確保してください。寝る時間と

起きる時間を学校がある時と同じにすると良いでしょう。受験勉強も大切ですが、家族との時間やリフレッシュする

時間も上手に確保し、充実した夏休みを過ごしてください。９月１日に元気に登校してきてください。 

 

＜進路について＞ 進路担当（  ） 

中学３年生の夏休みは、勝負の夏休みです！一日８時間以上学習しよう！ 

 

 近年、受験雑誌等で「夏休みを制する者は、受験を制する」というような言葉がよく使われています。中学校現場

でもよく使います。これは「夏休み、一生懸命頑張って勉強した者が進路希望を達成する、進路希望達成に近づ

く。」とい意味で使われています。３年生の夏休みは、ほとんどの人が部活動を引退し、４２日間(×２４時間＝１００８

時間)すべての時間、それぞれに任されます。時間がすべてではありませんが、この１００８時間をどのように過ごす

か・使うかによって、進路希望達成に近づくか、遠ざかっていくかということです。 

 ひとつの例として、一日(２４時間)を３等分して、８時間：睡眠、８時間：勉強、８時間：食事やお風呂・その他のこと

に使って、毎日規則正しいリズムで生活してはいかがと思います。勉強はその内容や質も大事ですが、時間をやら

なければ話になりません。一日８時間という時間は決して無理な時間ではない時間だと思います。学期中は学校で

６時間、帰宅して宿題やら塾で２時間くらい学習しているはずです。８時間の学習は普段の生活と同じだということ

です。例えば、午前中３時間、午後３時間、夜２時間の学習で計８時間になります。もっと勉強できる人もいるはず

です。 

  この夏休み、毎日８時間勉強すると３３６時間勉強することになります。３３６時間きちんと計画的に学習すれば、



かなり力がつくはずです。自信にもつながります。逆にこのくらい勉強しないと９月からの学習に苦戦することが予

想されます。また、この３３６時間の学習を、学校がある９月から追いつこうと思っても追いつきません。挽回は限り

なく不可能になります。だから、この夏休みが勝負なのです。ぜひ頑張ってもらいたいものです。 

 

 

学校説明会に参加し、しっかり観て・聞いて・感じてこよう！ 

 

 この夏休み、ひとり２校以上の上級学校の説明会・体験入学に参加することになっています。これはポスターや資

料、ホームページなどでは得られない実際の上級学校を知るための機会なのです。しっかりその上級学校を理解

した上で受験・進学してほしい、決して点数だけで決めることが無いようにとつくられた、その上級学校をよく知る

機会のひとつです。よく理解しないで点数だけで決めてしまうと不適応を起こしたり、せっかく進学した上級学校を

やめることにもつながります。 

  上級学校に進学するということは、ほとんどの人がこの根郷中学校に通ってくるより遠いところに通うことになり

ます。ほとんどの人がその通学時間も長くなります。いろいろな交通機関を利用することにもなります。３年間、毎

日通いきれるか確認してきましょう。 

  また実際に行ってみると、その学校の様子が見えてきます。在校生や集まってくる生徒の雰囲気も伝わってきま

す。自分はこの中で頑張れそうか感じ取れるはずです。説明を聞いてみるとパンフレットやホームページでは得ら

れない情報も得られるはずです。自分が３年間、この上級学校で頑張れるのか、頑張りたいと思うのか感じてきま

しょう。 

 多い人は９校の学校説明会に参加すると報告書が出ています。カレンダーなどに印などつけて家族などにもわか

るようにしておきましょう。また８月の後半に予定されいる説明会に参加予定の人は、決して忘れてはいけません。

無断で欠席するようなことになれば非常に印象がよくありません。本人どころか根郷中学校の印象もよくなくなり

かねません。身なりを整え、遅刻しないように受験のリハーサルだと思って参加してきてください。 

 

 

8/１０（木） 空直日（～１６日） ２６（土）  

１１（金） 海の日  ２７（日）  

１２（土）  ２８（月）  

１３（日）  ２９（火）  

１４（月） 
 

３０（水）  

１５（火） 
 

３１（木）  

１６（水）  9/１（金） 全校集会 

１７（木）  ２（土）  

１８（金）  ３（日）  

１９（土）  ４（月） 定期試験前諸活動停止 

２０（日）  ５（火）  

２１（月） 夏休み学習会①１３：３０ 

      ②１４：３０ 

６（水）  

２２（火）  ７（木） 第２回定期試験①国②社③数 

２３（水）  ８（金） 第２回定期試験①英②理③技家 

２４（木）  ９（土）  

２５（金）  １０（日）  

８月・９月の行事予定 



 

 

 

 

教科 ３学年 提出の有無

国語
①学習漢字ノートP２０～３１、５７～５９

②漢字練習帳１０Ｐ（見開き）
9月1日

社会
①歴史ワーク

②公民ワーク

教科担任の

指示で

数学
ミライシード「ドリルパーク　1・2・3年数学」

（ベーシックドリル・パワーアップドリル）

なし
学校のPCで

確認します

理科 なし

音楽 なし

美術 なし

保健体育 なし

技術
家庭科

技：なし

家：①授業で配布したプリント

　　②サイコロのパーツを６面分切る

家庭科

休み明け

初回の

授業で確認

英語

①ワークP１８～４１　②語順トレP１０～１６

③ノートP４９まで　　④プリント

⑤ドリルパークLesson３まで

テスト当日

令和5年度　夏季休業中の課題


