
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 暦の上ではまもなく立春ですが、まだまだ寒い日が続いています。 

１月に私立高校の入試を終えた３学年の生徒たちは、２月２０日、２１日の公立高校入試に向けて、準

備を進めています。 

多くの生徒が公立入試を控えていますが、生徒たちは非常に落ち着いた様子で学校生活を送っており、

学習に真剣に取り組んでいる姿は、本当に素晴らしいです。この調子で、入試本番を迎えてほしいと思い

ます。 

入試は合否が出てしまいます。思い通りの結果が得られる人、得られない人、どちらにしても結果をし

っかりと受け止め、次に向かって前進していけるとよいと思います。ご家庭でも強くたくましく、また謙

虚な気持ちで前進していけるように子どもたちの成長を支援していただけると幸いです。私たち職員も共

にサポートをしていきたいと思います。 

インフルエンザや新型コロナの流行がまだ続いています。「よく食べ、よく寝て、よく笑う」、この３つ

が体調を崩さない秘訣だと聞いたことがあります。おいしい食事で体を整え、学習の合間に談笑をして心

も整えていけるとよいと思います。ご家庭での体調管理もよろしくお願いいたします。 

 

＜頑張っているみなさんへ～応援メッセージ～＞ 

 栄養士の   先生より、皆さんへメッセージをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学年だより 

              Ｎｏ．１１  令和６年２月１日 

    佐倉市立根郷中学校 

朝ごはんにお餅はいかが？ 

粘り強く頑張る！というゲン担ぎだけでなく、消化が良く腹持ちも良いため受験生に

おすすめの食材です。温かい汁物と、お餅を食べていってらっしゃい！！ 

あと２週間で朝ごはんをしっかり食べる習慣を！！ 

朝ごはんをしっかり食べるとお腹が痛くなったり、気持ちが悪くなったりするため、あまり食べないという

人もいるようです。しかし、寝ている間に使われたエネルギーを補給しなければ、試験で勉強の成果を発揮す

るのは難しい！！当日にいきなり朝ごはんを食べても普段以上のチカラは発揮できないように思います。自

分の能力を最大限に発揮できるよう、朝ごはんを食べたほうが良い体に調整していきましょう！ 

 

 食欲旺盛のみなさんでも、給食の残菜が少し増える時期があります。それは、

行事などで疲れている時期や、試験前でちょっと緊張をしている時期です。心の

安定は、食欲に繋がっていると感じます。疲れている時や緊張している時ほど食

べるものを大切に考え、からだと心に栄養を補給しましょう！ 

みなさんの良さが入試で発揮できるよう、陰ながら学校から応援しています。 



２月の行事予定 

＜下校時刻等について＞ 

公立高校入試および１、２年生定期試験に伴い、下校時刻が変更になる日があります。また、２月１９日（月）は、

公立高校の受検の有無に関わらず、３年生は自宅学習となりますので、よろしくお願いいたします。 

 

日付 行事等 給食 下校時刻の目安 

６日（火） 公立高校願書提出 あり １３：０５頃 

１５日（木） １、２年定期試験１日目 なし １２：１５頃 

１６日（金） １、２年定期試験２日目 なし １２：２０頃 

１９日（月） ３年自宅学習   

２０日（火） 公立高校入試１日目 なし ２校時終了後（公立高校入試未受検者） 

２１日（水） 公立高校入試２日目 なし ２校時終了後（公立高校入試未受検者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１（木） 
 

１６（金） １、２年定期試験２日目 

公立高校入試事前指導 

給食なし  

２（金） 
 

１７（土）  

３（土）  １８（日）  

４（日）  １９（月） ３年自宅学習 

５（月） 公立高校出願事前指導 ２０（火） 公立高校入試１日目 

６（火） 公立高校願書提出 ２１（水） 公立高校入試２日目 

７（水） （公立高校願書提出） ２２（木） 全校評議会 

８（木）  ２３（金） 天皇誕生日 

９（金）  ２４（土）  

１０（土）  ２５（日）  

１１（日） 建国記念の日 ２６（月） （公立高校追検査受付） 

１２（月） 振替休日 ２７（火）  

１３（火） 自転車点検 ２８（水）  

１４（水） （公立高校志願変更） ２９（木） 学年評議会・委員会（公立高校追検査） 

１５（木） １、２年定期試験１日目 

給食なし  

  


