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暑かった夏の日もようやく落ち着きを取り戻してきました。日中は猛暑日となる３５℃を超

える日もほぼなくなりました。しかしながら真夏日となる３０℃を超える日はまだまだありそ

うです。夜になると一気に冷え込む日もあります。こういった寒暖差の激しい季節替わりの日々

こそ体調管理に気を配り、毎日を過ごしていきましょう。 

ここ最近の２年生の活動を振り返ると、定期テスト、福祉学習がありました。学校を支える

リーダー決定も、生徒委員会の委員長や生徒会本部役員選出、部活動の部長決定などで着々と

進んでいます。これからは２年生が本格的に学校を支える立場となります。皆が自覚をもって、

学年、そして学校を支え、よりよい根郷中学校を作り上げていきましょう。 

福祉学習【アイマスク歩行体験９／１１木】を終えて 
【１ 組     】この歩行体験を行って、目が見えないとこんなにも大変だし怖いんだなと思っ

た。目の前が真っ暗だとどこに何があるのかもわからないし、階段なども上りか下りかなど、教え

てもらわないとまったくわかりませんでした。何回か、ガイドがいても壁や物にぶつかることがあっ

たので、実際の視覚障がいの人たちは目が見えなくても、白杖やガイドがいるだけで普通に生活

できていることがすごいと思いました。今回の体験を通して、視覚障がいの人に会ったら、積極的

に声をかけて助けようと思いました。 

【１ 組     】今回アイマスク体験を行って、視覚障がいの体験をすることができました。普

段何気なく歩いているけれど、見えなくなるとどこを歩いているかもわからず、すごく不安だなと思

いました。特に階段の時はすごく気を付けないと危ないなと思ったし、下りは特に怖いと思いまし

た。補助する側になると歩いている人がどうしたら歩きやすいか考えるのがすごく必要だなと思った

し、狭いところや階段などではより注意しなければいけないんだなということを学ぶことができまし

た。普段と違った経験をすることで普段のありがたみがよりわかったし見えない中日常生活を過ご

している障がい者の方は本当にすごいなと思いました。福祉にかかわる仕事についても詳しく知る

ことができてよかったです。 

 
   愛光 林先生         講義の様子         アイマスク体験 

【２ 組       】アイマスク歩行体験を通して感じたことは、目が見えない状態では、今自

分がどこにいるのか、階段はどこにあるのか、どこでどちらに曲がればいいのかが、わからず怖か

ったです。そして、ペアの人が歩く時のフォローでは状況がうまく伝えられず、とても難しいと感じ

ました。また相手はどうしたら歩きやすくなるのかとか、たくさん考えることがあって難しかったです。

今回の体験からは、視覚障がい者の気持ちもその方々を援助する方の気持ちも自分なりに考えら

れました。改めて今回の体験を通して、今後の日常生活で困っている人を見かけたらこの経験を生



かして手助けをしたいと思いました。 

【２ 組      】２ 人１ 組になって校内を散策しました。私は最初アイマスクをつけて歩く側

だったのですが、目の前が真っ暗になって何も見えなくて怖かったです。どこかにぶつかりそうで

びくびくしながらどうにか歩きました。でも段々慣れてくるにつれて歩くスピードが速くなりました。

パートナーが真剣に導いてくれたので安心して歩くことができました。次に私が誘導する側になり、

ゆっくり歩いて進みました。一番難しかったのは階段です。上りか下りかを教えて、自分が一段先

に行かなければならないので進むのが遅くなりました。今回のアイマスク歩行体験を受けて、これ

を仕事にしている愛光の方々は本当にすごいと思いました。そして街で白杖をついて歩いている人

が困っていそうなときは、優しく声をかけ、必要な場合は丁寧に誘導できる、そんな大人になりた

いと思いました。障がいのある方々のやりたいことに優しく寄り添っている愛光の方々は素晴らしい

仕事をしているなと思いました。 

 

階段歩行の様子       サポートしています     二人仲良く写真撮影 

１０月の予定 
１ 水 合唱練習のため帰りの会１５分延長開始（合唱祭までの火・水・金） 

２ 水 生徒会役員選挙６校時 最終下校１５：４５ 

８ 水 印旛郡駅伝大会 

９ 木 合唱祭リハーサル（３校時） 

10 金 前後期入替え式・生徒会本部役員任命式（４校時） 通知表配付（５校時） 

14 火 後期授業開始 ２年生家庭科⇒技術科へ 

17 金 月例アンケート 

20 月 全校評議会 

21 火 根郷中タイム開始（帰りの会４０分間 後期の毎週火曜日・水曜日） 

22 水 合唱祭 弁当持参 

23 木 学年評議会・委員会（後期初回） 

24 金 漢字検定 

28 火 教育相談開始（～11/7の火水金）定期試験範囲発表 

31 金 一部会音楽発表会 

今後のお知らせ 
 後期より、毎週火曜日、水曜日に「根郷中タイム」の時間をとることになります。総合的な学

習の時間を２５分間と帰りの会の１５分間を合わせて、４０分間とることになります。活動時

間が前期とは変更になりますので、ご了承ください。 

なお今年度の一回目の「根郷中タイム」は、１０月２１日（火）の合唱祭前日です。 

 



 


