
＜お便りについてのお知らせ＞ 

後期より、学校だより、学年だより、学級だより、保健だよりにつきましては、マチコミでの配

信へ変更させていただきました。年度途中での変更となり、ご不便やご迷惑をおかけいたしますが、

ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

  
 

「『助けて』と言える力～受援力と自立～」 
校⾧  

私たちは日頃、「世のため、人のため」という言葉を耳にします。家族や友人、地域の
方々とのつながりの中で、互いに支え合う「互助」の文化は、日本の大切な財産です。し
かし、人を助けることには積極的でも、自分が困ったときに「助けて」と言うことには抵
抗を感じる人が少なくありません。 

近年、「受援力（じゅえんりょく）」という言葉が注目されていま 
す。これは、困ったときに周囲を頼り、助けを求める力のことです。 
もともとは防災の分野で使われていましたが、勉強や仕事、人間 
関係など、さまざまな場面で大切な力とされています。 

「自立」と聞くと、何でも一人でやり遂げることを思い浮かべる 
かもしれません。しかし、本当の自立とは、一人で抱え込むことではなく、必要なときに
適切に SOS を出し、周りの力を借りながら自分で考え、行動することではないでしょう
か。そのためにも、助けを求める勇気を持つことが大切です。 

後期が始まり、委員会や学級の係活動など、新しい取組がスタートしました。よりよい
集団をつくるためには、お互いの思いや考えを伝え合う「対話」が欠かせません。相手の
話によく耳を傾け、自分の考えも伝えることを意識してほしいと思います。そして、困っ
たときには一人で悩まず、周囲に相談できる「受援力」を育んでいってほしいと願ってい
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 主な行事予定              ※ＳＣ→ＳＣ相談日9:00～16:00 多様→多様な学びの相談員出勤日 
日 曜 校内行事 日 曜 校内行事 

１ 日  １６ 月 １，２年定期テスト③追試験 

２ 月  １７ 火 全校評議会        ＳＣ  多様 

３ 火 文化の日 １８ 水 全校進路指導委員会       多様 

４ 水 ３年定期テスト③       １９ 木 学年評議会・生徒委員会    多様 

５ 木 ３年定期テスト③       多様 ２０ 金 ３年三者面談①               多様 

６ 金 ３年定期テスト③追試験    多様 ２１ 土                  

７ 土  ２２ 日  

８ 日  ２３ 月 勤労感謝の日 

９ 月 試験前諸活動停止(～13日)   多様 ２４ 火 ３年三者面談② 

１０ 火   第２回学校運営協議会   ＳＣ 多様 ２５ 水 ３年三者面談③     ＳＣ  多様 

１１ 水 生活アンケート 印旛地区音楽発表会    ２６ 木 ３年三者面談④ 3 年生 5 時間      多様  

１２ 木 １，２年定期テスト③ 薬物乱用防止教室 給食なし 多様   ２７ 金 ３年三者面談⑤ 1･2 年生学習のあゆみ配布  多様 

１３ 金 １，２年定期テスト③ 3年学習のあゆみ配布 給食なし 多様  ２８ 土                

１４ 土  ２９ 日  

１５ 日  ３０ 月 多様 
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生徒会役員選挙 
  １０月５日（月）に、生徒会役員選挙が行われました。立会演説会では、市の選挙管理委員会から

投票箱や投票箱設置台、記載台をお借りし、実際の選挙に近い形で投票を行いました。生徒たちは候

補者の演説に真剣に耳を傾け、一票に思いを込めて投票していました。投票・開票作業も、選挙管理

委員の指示のもと円滑に行われ、生徒一人一人が民主的な手続きについて学ぶ貴重な機会となりまし

た。第３０期生徒会役員を紹介します。 

 ［ 生徒会長 ］         ［ 副 会 長 ］   

 ［ 本部役員 ］  

 
 

 

 
 

 １０月２７日(火)に佐倉ハーモニーホールにて合唱祭が行われました。どのクラスも練習の成果を十分に

発揮し、素敵な合唱となりました。お忙しい中、保護者の皆様のご参観ありがとうございました。 

【最優秀賞】  

３年１組  

「青い鳥」 

 

 
 

【優秀賞】 

３年２組 

「決意」 

 

 

【優秀賞】 

２年２組 

「生きている証」 

  
 

 
 

 

全国学力・学習状況調査結果における本校の結果考察


