
令和８年１１月２日 

佐倉市立根郷中学校 

保 健 室 

 「立冬」と呼ばれる１１月７日は、暦の上では 

冬の始まりとされています。最近朝晩の空気がひん 

やりしてきました。体も季節の変化についていこう 

と頑張って疲れやすくなっています。十分な睡眠、 

栄養いっぱいの食事、適度な運動はもちろん、手洗 

い・うがいもわすれないようにして、冬に負けない 

体をつくっていきましょう。 
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１２日（木）薬物乱用防止教室 ３年生 

 

２６日（木）歯科管理健診   １年生 
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