
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

1 水 鶏ニラ丼 豆乳坦々スープ　ココアプリン
鶏肉　豚肉
豆乳　味噌

牛乳
生クリーム

人参　ニラ
チンゲン菜

玉ねぎ　もやし
ゆで筍　しょうが
にんにく

米　春雨
でん粉 小麦粉
砂糖 ﾌﾟﾘﾝの素

油　ごま油
ラー油 
ココア

843
30.4

2.22

2 木
ツナピラフ

ラタトゥイユ　
蒸しとうもろこし

ツナ　鶏肉 牛乳

人参　かぼちゃ
ピーマン
黄ピーマン
トマト

玉ねぎ　セロリ
なす　ズッキーニ
にんにく　とうもろこし
マッシュルーム

米　砂糖
オリーブ油
バター

792
29.9

25.7
2.5

3 金 ご飯
鯵のパン粉焼き　☀無限ピーマン

アサリとじゃが芋のみそ汁　
冷凍パイン

鯵　ツナ
アサリ　鰹節
厚揚げ 味噌

牛乳
わかめ

ピーマン
赤ピーマン
パセリ

にんにく　しめじ
パイン

米　パン粉
じゃが芋
しらたき　砂糖

ごま油
ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ

ごま

824
37.6

23.4
2.5

6 月
シナモン
トースト

米粉のかぼちゃシチュー
ズッキーニとトマトのソテー　
型抜きチーズ

鶏肉　
ベーコン

牛乳
生クリーム
チーズ

人参　トマト
九重栗かぼちゃ

玉ねぎ　ズッキーニ
にんにく　
マッシュルーム

パン　米粉
マカロニ
砂糖

油
バター
オリーブ油

754
29.6

30.2
2.8

枝豆と
コーンの
ちらしずし

ﾗｯｷｰ★チーズのしどり
七夕そうめん汁　
キラキラ餅

野沢菜
チャーハン

にらまんじゅう　
ナムル　フルーツヨーグルト

9 木 麦ご飯
夏野菜のカレー　
海藻サラダ　スイカ

豚肉
牛乳
粉チーズ
海藻ﾐｯｸｽ

人参　かぼちゃ
トマト　ピーマン

玉ねぎ　ズッキーニ
なす　大根　きゅうり
ｺｰﾝ しょうが にんにく
スイカ  ｱｯﾌﾟﾙﾋﾟｭｰﾚ

米　麦
こんにゃく

油　ごま油
ごま

842
25.9

22.8
2.9

10 金
スタミナ
納豆丼

ガリバタ豚汁　
蜂蜜レモンゼリー

鶏肉　豚肉
納豆　豆腐　
味噌

牛乳
人参　
ねぎ(緑)

大根　ごぼう
ねぎ(白)　しょうが
にんにく レモン果汁

米　じゃが芋
こんにゃく
蜂蜜

ごま油
バター

810
30.4

19.4
2.1

13 月
土用の丑の

うなたま
ご飯

　　　　　　　　　　　　　夏野菜チップス
　　　　　　　　　　　　　白玉汁
　　　　　　　　　　　　　一口洋梨ゼリー

鶏肉　うなぎ
ちくわ　炒り卵

牛乳
人参　ねぎ(緑)
九重栗かぼちゃ
小松菜　絹さや

大根　ねぎ(白)
ゴーヤ　椎茸

米　白玉
じゃが芋
砂糖　ゼリー

油
832
29.1

20.8
2.3

14 火
冷やし
中華

レバーとポテトの和え物　ヨーグルト
レバー　鶏肉
ハム　錦糸卵

牛乳
ヨーグルト

人参 ミニトマト
ほうれん草

きゅうり　もやし
しょうが

中華麺
じゃが芋
でん粉　砂糖

油　ごま油
ごま

781
37.5

20.6
2.5

830

27.4～41.5

18.4～27.6

2.5未満

802
31.6

22.8
2.5

　＊材料の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

基準値

今月の平均値

人参
小松菜

キャベツ　きゅうり　
玉ねぎ　セロリ
しょうが　枝豆

米　でん粉
ABCマカロニ
氷菓

油
ごま

751
29.5

21.2
3.015 水

　　もうすぐ夏休み♪　お楽しみ♥献立

鶏肉
ハム
ベーコン

牛乳
チーズ
ひじき

☆○○っ○ご飯…
☆○じきのサ○ダ…
☆◎○○スープ…

☆ｾﾚｸﾄ ガ○○リ君…

20.7
2.6

817
37.6

20.0
2.7

8 水

　　郷 土 料 理 紹 介 献 立 【 長野県 】
豚肉　鶏肉
炒り卵

牛乳
ヨーグルト

人参　
ほうれん草
野沢菜漬け

もやし　にんにく
みかん　パイン
黄桃

米　砂糖
ナタデココ

ごま油
ごま

779
30.1

7 火

米　そうめん
でん粉　砂糖
キラキラ餅

日
曜
日

献立名

牛乳 主食 お か ず(主菜・副菜・デザート)

　　　　★ 七 夕 献 立 ★
鶏肉　
ハム

かまぼこ
大豆

牛乳
チーズ
青のり

人参　ねぎ(緑)

小松菜　オクラ

玉ねぎ　ねぎ(白)
大根　コーン
枝豆　椎茸

肉・血・骨を作る 体の調子を整える

肉・魚・卵・
豆・豆製品

牛乳・
乳製品・

小魚・海藻
緑黄色野菜

その他の
野菜・果物

力や熱のもとになる ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱく

質

(ｇ)

脂質
(ｇ)

食塩
相当量

(ｇ)

油脂・
脂質の多い

食品

穀類・
いも類・
砂糖

　　　　　　７月　予定献立表

主な材料と働き 栄養量

令和８年度　　佐倉市立根郷中学校

津田 仙 と 通信販売

米・じゃが芋・

九重栗かぼちゃ・人参・

きゅうり・玉ねぎ・

ねぎ・トマト・小松菜・

とうもろこし・椎茸・

すいか・米粉・味噌

今月の目標： バランスの良い食事を心がけよう

裏面も

見てね♪

今年の

土用の丑は

7/20♪

７/10は

納豆の日♪

ヒントと主な材料を見て、献立を当ててね♪

※佐倉市の子どもたちのために、給食で使う

おいしい地場産野菜を作ってくださっている

弥富直売所の農家.さんです。

じゃが芋
３日(金)・1３日(月)

学校給食応援団

九重栗かぼちゃ
６日(月)・1３日(月)

給食当番の白衣について

日頃から白衣の洗たくやアイロンがけにご協力いただき

ありがとうございます。

夏休み中、白衣は学校で保管します。7月最後の給食当番は、

洗たく・アイロンがけをして、１７日(金)までにお持ちくだ
さい。よろしくお願いします。

ラッキー人参

チャレンジ★

星形の人参を見つけた人は、

イイコトあるかも！？

給食HP
QRコード

給食で使用している

「米」「パン」の代金は、

佐倉市からの援助で

購入しています！

日本初の通信販売は、

とうもろこしの種

から始まりました！

扶養する子が３人以上いる世帯のうち、第３子以降の子が佐倉市立
中学校に在籍している場合の学校給食費相当額を市が補助します。

補助金を受けるためには、毎年、申請が必要になります。
申請書期限は7月17日までです。忘れずに申請してください。

※ちば電子申請サービスによる申請を原則としますが、やむを得ない
理由により書面での申請を希望される方は学校までご連絡ください。

なお、市ホームページからも申請書のダウンロードが可能です。

【問】佐倉市教育委員会指導課 電話484-6193

毎年
申請が
必要！


