
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3日 4日 5日 6日 7日

節分献立

・鰯と大豆のから揚げご飯 ・麦ご飯　・お豆のドライカレー ・キムチチャーハン ・焼き肉丼 ・ガパオライス

・きんぴら汁　・ミルクくずもち ・ポパイポテトサラダ ・ヤンニョムチキン　 ・豆腐とわかめの味噌汁 ・器も食べられるサラダ

・牛乳 ・フルーツポンチ　・牛乳 ・豆乳坦々スープ　・杏仁豆腐 ・野菜チップス　・牛乳 ・クイッティオスープ

・牛乳 ・一口ぶどうゼリー　・牛乳

10日 11日 12日 13日 14日

建国記念の日

・きな粉揚げパン　・ミルクポトフ ・ガーリックライス

・スパゲティサラダ　・牛乳 ・ブロッコリーとタコのマリネ

・チリコンカンスープ

・ガトーショコラ　・牛乳

17日 18日 19日 20日 21日

　　　　　　　　　　「石川県」

・ご飯　・鶏の塩麹蜂蜜焼き ・麦ご飯　・和風ミートローフ ・マーボー丼　 ・ご飯　・赤魚のオイネーズ焼き ・わかめご飯

・わかめとツナのサラダ ・納豆和え　 ・もずくと卵のスープ ・治部煮　・デコポン ・レバーとポテトの和え物

・ガリバタ豚汁　・牛乳 ・大和芋のあったか汁 ・中華ドーナツ　・牛乳 ・牛乳 ・ほうとう汁

・ピピピチーズ　・牛乳 ・富士山ゼリー　・牛乳

24日 25日 26日 27日 28日

　津田仙野菜の日

振替休日

・手作りあんパン&ミニ食パン ・ご飯　・鶏のから揚げ ・茶飯　・おでん ・麦ご飯　・カツカレー

・クラムチャウダー ・おかかサラダ　・佐倉の粕汁 ・切干大根のごまマヨ和え ・海藻サラダ　・いちご

☀花野菜のコロコロサラダ ・いよかん　・牛乳 ・セルフチョコバナナサンド ・牛乳

・ヨーグルト　・牛乳 ・牛乳

令和６年度　根郷中学校

定期試験

郷土料理紹介献立

さつま芋

米

【佐倉産コシヒカリ】

大和芋

人参

大根
小松菜

しいたけ
葉ねぎ

今月の地場産物♪ 給食で食べているお米は、

すべて佐倉市産です！

蓮根

ほうれん草

ねぎ
白菜

２/２３は

富士山の日♪


