
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3日 4日 5日 6日 7日

ひな祭り献立 卒業おめでとう献立

・五目ちらしずし ・ご飯　・トンテキ ・ココア揚げパン ・ご飯　・コーンフレークチキン ・からっとご飯

・鰆の照り焼き　・梅おかか和え ・まめまめサラダ ・ビーフシチュー ・納豆和え ・人参サラダ☀

・菜の花のすまし汁　・ひし餅 ・小松菜の味噌汁 ・わかめとツナのサラダ ・えのきとニラのスープ ・大和芋のふわふわ汁

・牛乳 ・ヨーグルト　・牛乳 ・マシュマロコーン　・牛乳 ・すだちゼリー　・牛乳 ・セレクト★ジェラート　・牛乳

10日 11日 12日 13日 14日

　　　　　　　　　　　「熊本県」

卒業式

・ご飯　・味噌炒り鶏 ・厚揚げのマーボー丼 ・まぜ飯　・鯵のねぎ味噌焼き ・ツナピラフ

・切干大根のごまマヨ和え ・シルバーサラダ ・だご汁　・不知火　 ・レバーとポテトのケチャップ和え

・抹茶プリン　・牛乳 ・中華風コーンスープ ・牛乳 ・ABCスープ　・蜂蜜レモンゼリー

・一口ぶどうゼリー　・牛乳 ・牛乳

17日

・麦ご飯

・ポークカレー

・ひじきのサラダ

・フルーツヨーグルト　・牛乳

令和６年度　根郷中学校

郷土料理紹介献立

今月の地場産物♪

しいたけ

給食で食べているお米は、

すべて佐倉市産です！

里芋

米

【佐倉産コシヒカリ】

大和芋

小松菜

大根

葉ねぎ

蓮根

ほうれん草


