
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

給食スタート！

始業式

・麦ご飯　・ハッシュドビーフ ・ご飯　・鶏肉のから揚げ

・ひじきのマリネ　・パンナコッタ ・切干大根の納豆和え

・牛乳 ・さつま汁　・牛乳

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

毎月19日は「食育の日」

・きな粉揚げパン　・鶏肉のトマト煮 ・ご飯　・鮭のさっぱり揚げ ・マーボー丼　・春雨スープ ・ご飯　・イカの香味揚げ ・ご飯　・ハンバーグ

・鶏肉のトマト煮　・人参サラダ ・小松菜ソテー　・かぶの味噌汁 ・おからココアドーナツ ・きゅうりの浅漬け和え ・アスパラグリーンサラダ

・牛乳 ・ ・牛乳 ・肉じゃが　・牛乳 ・ジュリエンヌスープ☀

　 ・牛乳

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

　津田仙 献立

・焼うどん　 ・ご飯　・厚揚げの肉詰め煮 ・カラフルピラフ　・花野菜のマリネ ・ご飯　・豚肉のごま味噌焼き ・ご飯　・鯖のピリ辛煮

・レバーとポテトのアーモンド和え ・梅ささみ和え　 ・オニオンスープ ・磯和え　・筑前煮　・牛乳 ・いぶりがっこ和え

・豆乳坦々スープ ・小松菜とえのきの味噌汁 ・イチゴミルクプリン 　 ・豚汁　・牛乳

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

２９日 ３０日

昭和の日

・タコライス　・ＡＢＣスープ

・マシュマロコーン　・牛乳
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