
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3日 4日 ５日 ６日 ７日

 カミカミ献立  定期試験応援献立

・マーボー丼　・春雨スープ ・鶏と蓮根の混ぜご飯 ・鰯のから揚げご飯

・中華ドーナツ　・牛乳 ・焼きシシャモ ・礒香和え　・かぼちゃの豚汁

・切干大根のごまマヨ和え ・ナッツ入りマシュマロコーン

・ｼｬｷｼｬｷりんご寒天　・牛乳 ・牛乳

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

　千葉県民の日 献立

・鶏ニラ丼　・豆乳坦々スープ ・麦ご飯　・和風ミートローフ ・セサミトースト　・ポークビーンズ ・ご飯　・佐倉の大和揚げ ・ひじきご飯　・鯵のさんが焼き

・ミルクくずもち　・牛乳 ・おかかサラダ　 ・スパゲティサラダ ・子ぎつね和え ・ピーナツ和え　・芋けんちん

・もずくと卵のスープ　・牛乳 ・ヨーグルト　・牛乳 ・あおさのなめこ汁　 ・ちばのにんじんゼリー

・メロン　・牛乳

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

 体育祭応援献立 体育祭

・ガーリックライス ・豚しゃぶサラダうどん ・ご飯　・チキン味噌カツ ・麦ご飯　・ビーフカレー ・たこ飯

・ピーマンの肉詰め焼き ・レバーとポテトのカレー和え ・梅おかか和え　・白玉汁 ・ひじきのサラダ ・豚肉のしょうが焼き

・まめまめサラダ ・ブルーベリータルト ・アップルシャーベット　牛乳 ・フルーツポンチ　・牛乳 ・パリポリ和え　・ニラたま汁

☀ＢＬＴスープ　・牛乳 ・牛乳 ・蜂蜜レモンゼリー　・牛乳

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

　津田仙野菜の日  フレンチ献立

・クリーム・オン・ピラフ ・ご飯　・イカのかりん揚げ ・ソフトフランスパン ・ご飯　・ホキのオイネーズ焼き ・ガパオライス　

・キャベツのカレースープ ・春雨の酢の物　・味噌けんちん汁 ・鶏のコンフィ風　・ブイヤベース ・肉じゃが　・すいか ・器も食べられるサラダ

・いちご入りワインゼリー ・牛乳 ・キャロットラペ　 ・牛乳 ・クイッティオスープ

・牛乳 ・ムース・オ・ショコラ　・牛乳 ・一口ぶどうぜりー　牛乳

令和６年度　根郷中学校

定期試験

頭がよくなる!?

毎月19日は

食育の日

オリンピック

開幕1ヵ月前！

６月４日から１０日は

歯と口の健康週間♪

6月15日は

千葉県民の日


