
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3日 4日 5日 6日

 定期試験応援献立

・ハヤシライス ・ご飯　・アジフライ

・ほうれん草のソテー ・ブロッコリーのクルミ和え

・フルーツポンチ ・かぼちゃと冬瓜の味噌汁

・牛乳 ・ココアプリン　・牛乳

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

 重陽の節句 献立

・マーボーなす丼 ・きな粉揚げパン ・麦ご飯　・イカの香味揚げ ・麦ご飯　 ・コーンバターライス

・菊花ナムル ・ボークビーンズ ・モヤシとハムの和え物 ・バターチキンカレー ・チリコンカン

・ピーチ入り杏仁豆腐 ・スパゲティサラダ ・大和芋と小松菜の味噌汁 ・マセドアンサラダ ☀蓮根グリルサラダ

・牛乳 ・牛乳 ・ヨーグルト　・牛乳 ・ｼｬｷｼｬｷりんご寒天　・牛乳 ・一口ぶどうゼリー　・牛乳

16日 17日 18日 19日 20日

 お月見 献立 毎月19日は「食育の日」

敬老の日

・さつま芋ご飯 ・冷やし肉味噌うどん ・からっとご飯　 ・ご飯

・サケのホイル焼き ・レバーとポテトの和え物 ・切干大根のごまマヨ和え ･鶏の塩こうじはちみつ焼き

・お月見のっぺい汁 ・クリーム小豆白玉 ・佐倉のけんちん汁 ・礒香和え　・かきたま汁

・佐倉の梨　　・牛乳 ・牛乳 ・はちみつレモンゼリー　・牛乳 ・冷凍みかん　・牛乳

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
　津田仙野菜の日 　　　　　　　　　　「鳥取県」

振替休日

・ご飯　・お札焼き海苔 ・アーモンドクッキートースト ・どんどろけ飯 ・麦ご飯　

・津田仙コロッケ　 ・鶏肉のトマト煮 ・いわし汁 ・お豆のドライカレー

・梅おかか和え ・ｷｬﾍﾞﾂとｱｻﾘの味噌汁 ・ひじきのマリネ ・梨のパイ ・わかめとツナのサラダ

・ﾐﾙｸﾌﾟﾘﾝいちごソースかけ　・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・フルーツヨーグルト　・牛乳

３０日

・きのことトマトのスパゲティ

・クラムチャウダー

・かぼちゃドーナツ

・牛乳

令和６年度　根郷中学校

定期試験

郷土料理紹介献立

頭がよくなる!?

津田梅子は、

津田仙の娘です

「菊の節句」

ともいわれます


